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concepto
I

Las conductas humanas,
constituyen el conjunto de
Teacciones psiquicas de las

personas, permitiendo
conservar relaciones con el
medio, mantienen el fenomeno
de la vida y aseguran su
continuidad.

|
Debido a
|

Analizacion y estudio desde
la antigiiedad

|
para
|
El desarrollo y el
entendimiento de la
conducta.

Un factor importante, de la
genética pero el cual determina si
una conducta se manifiesta puede

ser el entorno social y el medio
ambiente.
I

concepto

La salud es un estado de
bienestar o de equilibrio
que puede ser visto a nivel
subjetivo o a nivel
objetivo. El término salud
se contrapone al de
enfermedad, y es objeto de
especial atencion por parte
de la medicina y de las
ciencias de la salud.

Aportes de la psicologia de la

salud
|

Intervencion en

Comportamientos de seguridad

Salud infantil

Salud mental
|

Durante

Segunda guerra mundial

Técnica de modificacion de
conducta

En

I

1978
I

se divide
I
Dividido de psicologia de la
salud

Por

LA APA

Existe
|

1.Conductas de enfermedad
2.Modelo de conducta de riesgo

|
Que procesos psicologicos
existen en dicho modelo

Kl reconocimiento la interpretacion y
la acciones sobre las manifestaciones
somaticas
|
Como funciona
1
LLos mecanismo que intervienen en este
modelo permiten al individuo detecta
posibles sintomas que permitan su
valoracion como manifestaciones de
enfermedad

s importante considerar que
1

Canta con una amplitud de error ya que las

personas pueden equivocarse al no atender

signos importantes de enfermedad o exagerar

o sensaciones fisicas neutral.

Existe
1

1. Auto registro y analisis
de la conducta
2. Meditacion
3. Alimentacion
balanceada
4. Terapia de relajacion
psicofisiologico
5. Fomento de sentido de
humor y la risa
6. Hjercicio fisico
7. Sueno adecuado
8. Reconstruccion
cognitiva
9. Actividades estéticas y
cultural.

La construccion de

un campo
|
Nos proponemos, en este primer
apartado, construir las bases que
fundamentan el campo de la
psicologia aplicada al campo de la
salud. Se hace necesario para ello
plantear una breve resena
alrededor de la evolucion historica
de la interpretacion causal de la
salud y las enfermedades, lo cual
nos llevara a desarrollar cual es el
lugar que ocupa la Psicologia en
este campo especifico.

Evolucion historica
|

historicamente, las
interpretaciones causales sobre la
salud y la enfermedad se han
orientado en dos perspectivas: las
referidas a la explicacion de
porqueé el hombre enferma y las
que hacen énfasis en el discurso
sobre la promocion de la salud y la
prevencion de las enfermedades.



