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INOTRUMENTOS DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD

Entrevista
Dentro de una entrevista se pueden diferenciar dos roles:

Entrevistador: Cumple la funcién de dirigir la entrevista y plantea el tema a
tratar haciendo preguntas.

Entrevistado: Es aquel que se expone de manera voluntaria al interrogatorio
del entrevistador.

Cuestionario y pruebas psicologicas

Las pruebas psicoldgicas son herramientas o instrumentos de evaluacion aplicadas en un
individuo para obtener mas informacion.

Pruebas Escritas: Se asocian a los cuestionarios, examenes escritos, test, entre otros.

Pruebas Orales: Estas pruebas se realizan con un instrumento conocido como la entrevista
para asi conocer las actitudes o comportamiento del individuo a evaluar.

Observacion directa

La observacion directa es un método de recoleccion de datos sobre un individuo,
fendmeno o situacion particular.

Caracteristicas de la observacion directa
La observacion directa se caracteriza por ser no intrusiva.

Por esto, los datos obtenidos a través de este método son reconocidos y tienen
renombre en el area de investigacion.

Autoobservacion y Auto registro

Es la herramienta para comenzar a generar cambios de manera positiva en todas las
actitudes y formas de responder ante la vida.

La terapia cognitiva considera que en numerosos padecimientos, la persona se ve
envuelta en problemas debido a su falta de registro de lo que ocurre.




AREAS DE APLICACION

Informacion y educacion sanitaria

El sistema sanitario se encuentra compuesto por todas aquellas
organizaciones que se ocupan de prestar servicios de tipo sanitarios.

Mientras tanto, los sistemas sanitarios se encuentran integrados por diversos
subsistemas como: la administracion de recursos humanos, la financiera, etc.

Componente afectivo: sentimientos y emociones.

Componentes conductual: experiencias en comportamientos
anteriores.

Generacién de habitos para una vida sana

La relacion entre los habitos saludables y el estrés que padece una persona es
interactiva.

La psicologia suele ir asociada a psicologia clinica: es decir, al tratamiento de
los problemas psicolégicos, pero la psicolégicos es la ciencia del
comportamiento.

'\_/ Disminucién del impacto de la enfeymedad

Como i aso, es fundamental comunicar los conOC|m|entos y la
infor recientes y plze;§os a los profesior ares samtarlosdei"

atenC|on directa y al publico efi general. =

El 80% de las muertes por enfermedades crénicas S% los
paises’de ingresos bajos y medios. ///




Una parte important

~ posibilidad de

encontrarnos con

Apoyo a los familiares del paciente.

Médicos y enfermeras permanecen en contacto continuo con el
paciente y familia al principio y final de la vida.

La labor del profesional de la salud, cuando se enfrenta a situaciones
de perdida ignificativa, consiste en orientar saludablemente el duele,
es decir, acompafiar a la persona en duelo (incluyendo al paciente
terminal). :



