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o

La promocién de la salud

La investigacidn y la busqueda de informacion
Es el comportamiento del

Objetivos de la individuo en un contexto  _J El diagndstico
psicologia en salud constituido por la salud o
por la enfermedad. El tratamiento

La rehabilitacion

—

o

Controlando los estimulos antecedentes y

_
Se puede influir en el consecuentes, tanto externos como internos. —
funcionamien . . .. irla i ;
La intervencion en u. ¢ ?, a. ed t? Propiciando una adecuada disposicién psicolégica —J Reducir la incertidumbre
sicologico de los . . . . ;
icologia de la salud ™ PSICOloE o _J delos pacientes que pueden ser mas flexibles o mas | del paciente
psicologia de la salu pacientes, para propiciar rigida -
un comportamiento —Eortalecer su percepcion de
saludable. Entrenando a los pacientes para que dominen
— - . —d control sobre la enfermedad
habilidades que le permitan autocontrolar su .,
. y el proceso de curacion
comportamiento
El papel de la —
—<
psicologia en salud —
_ La salud fisica de la persona
Es aliviar el sufrimiento Su estado psicolégico

emocional y ayudar a las

personas a mejorar su —_
calidad de vida, asi como Sus relaciones sociales
aumentar su bienestar

La metodologia de la Su grado de independencia

intervencion en salud

Los factores ambientales y sus creencias

S —

personales
——
—

pr— — .

- S o Que no se involucren
En medicina se ha centrado En la formacion aun se les indica a los alumnos == .

o L ) _ emociones
la ensefianza y la formacion no relacionarse con los pacientes _

en aprender diferentes

—< competencias, habilidades y —=
aptitudes enfocadas a
desarrollar la parte clinica de

la medicina

—

'A-yudar al pacienteyala
familia, al mismo tiempo
protegiéndose del

iLJfrimiento.

Manejo de emociones
en pacientes.

Los médicos durante sus y ya profesional viven
cotidianamente situaciones de muerte y —
sufrimiento




" Desarrollo la solucién de problemas de salud de los

J— Peplau pacientes a través del proceso interpersonal terapéutico
Dependen que exista una
relacion interpersonal, se | Orlando _|: Proceso deliberativo de enfermeria donde la enfermera
Relacion paciente- —_— adapta solo ante la emplea la relacién interpersonal encaminada la
enfermera(o) posibilidad de la S satisfaccion del paciente
comunicacién entre la trabelvee -I:La enfermera aprovecha la empatia, el apoyo y la
(enfermeray el paciente simpatia, para entender el dolor del paciente
Riechi-
sisca La enfermera y el paciente intercambian informacion de
S —

forma activa y recopilan conocimiento, siempre a través
de la adopcién mutua de roles

Da importancia a los efectos del ambiente social y las cogniciones sobre
la conducta y la influencia reciproca entre ellos.

El modelo de El modelo se basa en la nocidn que el cambio hacia conducta saludables
creencias en salud esta guiada por la creencia del individuo.
—

El papel de la — Modelo cognitivo
psicologia en la S

salud.

La teoria de accién

Una intencidn representa un compromiso de la persona para actuar de
razonada (planeado)

cierta maneray es un fuerte predictor de la conducta manifiesta

Diversos modelos en la

psicologia de la salud Intenta lograr un cambio de actitudes y motivar a la persona a desarrollar

=9 habilidades conductuales que reduzcan el riesgo y mantener los cambios
| comportamentales deseados.

Modelo de
reduccion riesgo

g

El llamado modelo Evalla la etapa o el estado en el cual se encuentra la persona a
transteorico del cambio —d desarrollar habilidades conductuales que reduzcan el riesgo y mantener
conductual los cambios comportamentales deseados.

—

Pretende enfocarse hacia la comunicacion y no hacia problemas

El modelo

. . individuales define el problema usando indicadores epidemiolégicos y de
integrativo

psicologia.



El papel en la
psicologia en la salud

—

Modelo conectivo social

Modelo de creencias
en salud.

La teoria de accidn
razonado

—

—
Se sitla por lo tanto en
contra de los mas
extremistas con respecto a
la localizacidn de las
causas de la conducta

—

—

Posterior mente se
adapta para tratar de
explicar una variedad de

—< conductas, como la

respuesta individual ante
ciertos sintomas de
enfermedad

. .
Es el resultado directo

de laintencién
comportamental, es

—2 decir, de la intencién

del sujeto para llevar
acabo determinado

comportamiento
——

—

p—

[ Albert Bandura y su
ampliacion del

Defiende la idea de que las conductas

== que hayan obtenido recompensas
conductismo
—

positivas
g— —
Conceptos basicos — .
P ) Representa la capacidad personal
—< de la teoria P .
» ) para creer en si mismo, generando asi
cognitivo social -

— una confianza que facilite la
|__obtencion de los resultados

La creencias o percepcién de que un determinado problema es
importante o suficientemente grave como para tenerlo en
consideracion
La creencia o percepcion de que uno es vulnerable a ese
problema

La creencia o percepcion de que la accién a tomar produccion a
tomar producira un beneficio a un coste personal aceptable.

—

Las actitudes hacia un comportamiento especifico son un
factor de tipo personal que comprende los sentimientos
afectivos del individuo, ya se de tipo positivo o negativo

Las actitudes dependen a su vez de la percepcidn de las
consecuencias, es decir, de las creencias que tienen las
personas de que ciertas conductas producen determinado
resultado y la evolucidn de esos resultados.



_———Modelo de reduccion ¢
de riesgo

El papel en la
psicologia en la
salud

—_—

Su objetivo es evitar que las personas se

Prevencion .
o infecten con el VIH
Modelo de salud, primaria
disefiado para
atenuar los
comportamientos . . L
d 'p Prevencion Tiene como finalidad la prevencion del
e riesgo
& secundaria desarrollo de la enfermedad en aquellas
personas seropositivas
J—

La psicoterapia integrativa se refiere también a la unién de los

— - sistemas afectivos, cognitivo, conductual fisioldgico de una
Es una psicoterapia de persona, con una conciencia de los aspecto social y transpersonal
unificacién que responde
de forma apropiada 'y —
“~—_ Modelo integrativo == eficaz a la persona en el —
plano afectivo, conducta, El enfoque psicodinamico, el enfoque centrado en el cliente, el
cognitivo y fisiolégico conductual, el cognitivo, la terapia familiar, la terapia Gestalt, las
—

psicoterapias corporales, las teorias de las relaciones objétales
etc. cada uno proporciona una explicacion parcial de la conducta y
cuando se integran de una forma selectiva




