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Tejido muscular 

(sistema muscular) 

¿Qué es? 

Es el conjunto de músculos (mas de 600) que 

existen en el cuerpo humano. 

¿de que esta encargado el sistema muscular? 

estabiliza la posición corporal en el espacio tridimensional, 

produce el movimiento de las estructuras óseas, regula el 

volumen de los órganos, moviliza sustancias dentro de 

nuestro cuerpo y juega un papel esencial en la producción 

de calor, entre otras muchas otras cosas. 

¿Qué es un musculo? 

un músculo se puede definir como un tejido 

constituido por fibras musculares dotadas de 

una capacidad contráctil. 

Propiedades básicas y 

generales 

son la contractibilidad, excitabilidad, extensibilidad y 

elasticidad. 

Tipos de grupos musculares 

Musculo liso  

Se describe 

como visceral o 

involuntario. 

Forma las 

paredes de las 

vísceras 

huecas, como 

son el 

estómago y la 

vejiga, y las de 

diversos 

conductos 

tubulares. 

Musculo estriado 

o esqueletico 

es la que da 

forma al 

cuerpo y se 

encuentra 

unida a los 

huesos, 

principalmente 

en las piernas, 

los brazos, el 

abdomen, el 

pecho, el 

cuello y la 

cara. 

Musculo cardiaco 

la capacidad para 

generar impulsos 

periódicos, la capacidad 

de transmitir esos 

impulsos por todo el 

tejido del miocardio, la 

propiedad para 

responder a los 

estímulos, la propiedad 

de contraerse en 

respuesta a un estímulo 

en concreto. 

Se encuentra en el 

corazón  

Propiedades 

básicas  

Nomenclatura muscular  

en base a su función un músculo puede ser 

supinador, pronador, aductor, elevador y 

tensor. Según su forma, se clasifican en 

términos como triangular, cuadrado, piramidal, 

romboide y trapecio. 

Mecanismo de contracción muscular  

un potencial de acción viaja por un nervio motor 

hasta el final del mismo, el cual desemboca en las 

fibras musculares. La señal proviene del cerebro 

que, mediante impulsos eléctricos transportados 

a través de las neuronas y la liberación de 

neurotransmisores (sinapsis), comunica la señal 

al músculo de que debe realizar la acción para la 

cual está preparado. 

Funciones del sistema muscular  

La producción del movimiento, 

contracción del corazón, otorga 

estabilidad articular, y mantiene 

la postura, aporta calor 

corporal, protección y 

resistencia física, estimula el 

correcto flujo en los vasos 

sanguíneos y linfáticos. 



 

 

 

  

Tejido nervioso medula espinal. 

Funciones  

Realización de actos 

de reflejo 
Conduce los impulsos 

nerviosos 

Elabora una respuesta ante un 

estímulo sin que participe el 

cerebro. 

que llegan desde los receptores hacia el 

cerebro, y las respuestas con las 

órdenes motoras desde el cerebro a los 

órganos efectores. 

Partes en las que 

se divide 

Sustancia blanca 

Sustancia gris 

ocupa la parte externa de la médula espinal, y 

está compuesta por axones de neuronas. Es de 

color blanco por la vaina de mielina que recubre 

los axones de estas neuronas, conductoras de 

impulsos ascendentes (hacia el encéfalo) o 

descendentes (hacia los órganos). 

constituye la parte central de la médula 

espinal y está formada por los somas o 

cuerpos neuronales. La sustancia gris tiene 

una forma que recuerda las alas 

desplegadas de una mariposa, con cuatro 

prolongaciones o astas. Las astas 

anteriores son cortas; las posteriores son 

más largas. 

De la médula espinal salen los 31 pares de 

nervios espinales o raquídeos, con dos raíces: 

una ventral y otra dorsal. 

Raíces dorsales 

constituyen la vía de entrada de estímulos 

sensitivos a la médula. 

Raíces ventrales 

constituyen la vía de salida de 

estímulos motores de la médula 

espinal. 



 

  

Nervio encefálico 

¿Qué es? 

El encéfalo es la masa nerviosa más importante del 

sistema nervioso central. Se encuentra ubicado 

dentro del cráneo y está compuesto por tres 

partes: prosencéfalo, mesencéfalo y rombencéfalo. 

¿Qué controla? 

controla todas las funciones vitales del cuerpo y todas 

las emociones que sentimos; también es encargado 

de recibir e interpretar las señales que provienen de 

los sentidos, de las funciones cognitivas. 

características 

Forma parte del sistema nervioso central, Es una masa nerviosa 

ubicada dentro del cráneo en los seres humanos y en la mayoría de 

animales vertebrados, Está envuelto por tres membranas llamadas: 

duramadre, piamadre y aracnoides, Está conformado por tres órganos 

que son: el cerebro, el cerebelo y el bulbo raquídeo, Su peso se puede 

calcular entre 1,4 y 1,5 kilogramos dependiendo de la edad y el peso, 

Está formado por más de 100.000 millones de neuronas. 

funciones 

Realiza las transiciones neuroquímicas del 

cuerpo, conducir información del cerebro 

al cuerpo y del cuerpo a través de la 

medula espinal, coordina el 

funcionamiento de los procesos 

fisiológicos del cuerpo, regula los 

procesos metales, interpreta los estímulos 

recibidos  por los sentidos, etc. 

Su estructura 

se divide en 

3 partes 

El cerebro anterior, el tronco el 

encéfalo y el cerebelo. 

Se encuentra en el 

interior del cráneo. 

La importancia del encéfalo radica en las 

funciones que cumple a través de sus tres 

órganos principales, el cerebro, el cerebelo y el 

tronco encefálico. 

Se divide en 3 

partes: el 

prosencefalo, 

el 

mesencéfalo y 

el 

rombencefalo. 

El prosencefalo está compuesto por el 

telencéfalo una corteza cerebral que se 

encarga del aprendizaje y del lenguaje que a 

su vez está integrado por el lóbulo occipital, 

el  lóbulo parietal, el lóbulo temporal y el 

lóbulo frontal. 

El mesencéfalo, también conocido como 

cerebro medio, es el que filtra y transmite la 

información entre el rombencéfalo y el 

prosencéfalo. Está formado por cuatro 

tubérculos cuadrigéminos; dos superiores 

relacionados con el sentido de la vista y dos 

inferiores relacionados con el sentido auditivo. 

El rombencéfalo, parte del encéfalo cuya 

función es controlar los movimientos del 

cuerpo, la energía muscular y funciones 

vitales básicas como la circulación, la 

respiración, entre otras. 



 

  

Sistema nervioso autónomo 

¿Que es? 

es una de las dos divisiones que se han realizado 

del sistema nervioso a nivel funcional. 

¿de que se encarga? 

de conectar las neuronas del sistema nervioso central 

con las del resto de sistemas corporales y órganos 

Función principal 

Es el control de los procesos 

inconscientes e involuntarios, 

como la respiración, la 

circulación sanguínea o la 

digestión. Se encarga de 

mantener en forma y activados 

los procesos propios de los 

órganos internos y las vísceras 

Órganos y sistemas en los que tiene participación  

Visión, corazón y vasos sanguíneos, 

pulmones, tubo digestivo, genitales, 

secreción de enzimas y de residuos. 

Partes del sistema nervioso autónomo 

Sistema 

nervioso 

simpatico 

se encarga de preparar 

al organismo para la 

acción, facilitando la 

respuesta de lucha o 

huida ante estímulos 

amenazadores. 

Sistema nervioso parasimpático 

Se encarga de regular y 

desacelerar el organismo, 

permitiendo recuperar energía 

en un estado de reposo, a la vez 

que permite el funcionamiento 

de diversos sistemas. 



 

Sistema endocrino  

¿Qué es? 

Es el conjunto de órganos y tejidos del 

organismo, que segregan un tipo de 

sustancias llamadas hormonas. 

¿Qué hace? 

regula qué cantidad se libera de cada una de 

las hormonas. Esto depende de la 

concentración de hormonas que ya haya en la 

sangre, o de la concentración de otras 

sustancias, como el calcio, en sangre. 

Glándulas endocrinas. 

liberan hormonas en el torrente sanguíneo. 

Este permite que las hormonas lleguen a 

células de otras partes del cuerpo. 

Hormonas del sistema endocrino. 

ayudan a controlar el estado 

de ánimo, el crecimiento y el 

desarrollo, la forma en que 

funcionan los órganos, el 

metabolismo y la 

reproducción. 

Partes del sistema endocrino. 

el hipotálamo, la hipófisis, la glándula 

tiroidea, las glándulas paratiroideas, las 

glándulas suprarrenales, la glándula 

pineal, los ovarios y los testículos 

El hipotálamo: se encuentra en la parte central 

inferior del cerebro. Une el sistema endocrino con el 

sistema nervioso. Las células nerviosas del hipotálamo 

fabrican sustancias químicas que controlan la 

liberación de hormonas por parte de la hipófisis. 

La hipófisis: la hipófisis se encuentra en la base del 

cráneo, y no es más grande que un guisante. A pesar 

de su pequeño tamaño, la hipófisis se suele llamar la 

"glándula maestra". Las hormonas que fabrica la 

hipófisis controlan muchas otras glándulas 

endocrinas. 

La glandula tiroidea: se encuentra en la parte baja 

del cuello. Fabrica las hormonas tiroideas tiroxina y 

triiodotironina. Estas hormonas controlan la 

velocidad con que las células queman el combustible 

que procede de los alimentos para generar energía. 

Las glándulas paratiroideas: son cuatro glándulas 

diminutas unidas a la glándula tiroidea, que 

funcionan conjuntamente: segregan la hormona 

paratiroidea, que regula la concentración de calcio 

en sangre con la ayuda de la calcitonina, fabricada 

por la glándula tiroidea. 

Las glándulas suprarrenales: estas dos glándulas de 

forma triangular se encuentran encima de cada 

riñón. Las glándulas suprarrenales constan de dos 

partes, cada una de las cuales fabrica una serie de 

hormonas que tienen diferentes funciones 

Las glándulas reproductoras: Segregan unas 

hormonas llamadas andrógenos, la más 

importante de las cuales es la testosterona. 

Estas hormonas indican al cuerpo de un niño 

cuándo llega momento de hacer los cambios 

corporales asociados a la pubertad, como el 

agrandamiento del pene, el estirón, el 

agravamiento de la voz y el crecimiento del vello 

facial y púbico. 

La glándula pineal está ubicada en el 

centro del cerebro. Segrega melatonina, 

una hormona que puede influir en que 

tengas sueño por la noche y te 

despiertes por la mañana. 


