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Este ensayo tiene como proposito analizar y entender el
funcionamiento del cuerpo humano, desde su nivel de organizacion
mas pequeno, hasta comprender la distribucion espacial de todos los
organos que comprenden los aparatos y sistemas del cuerpo humano

La anatomia del cuerpo humano muchas veces es comparada con la
correlaciona las estructuras de los diferentes organismos de plantas
y animales. Por eso es necesario estudiar los niveles de la
organizacion ya que es dificil estudiar un organismo tan complejo
como el der ser humano.

El cuerpo humano es una estructura compleja y altamente
organizada, formada por  celulas es necesario conocer Ila
composicion y la estructura de todas sus partes, definiendo de esta
forma el funcionamiento general.

A lo largo del presente tema se estudiaran los niveles de organizacion
que posee el cuerpo humano, centrandonos en las celulas que
componen todas sus partes, los tejidos que forman y el
funcionamiento coordinado y el funcionamiento coordinado de los
diferentes organos, aparatos y sistemas para poder llevar a cabo las
funciones vitales de nutricion, relacidn y reproduccion.

Los seres vivos pluricelulares como el ser humano, poseen una
complejidad estructural muy alta, por lo que empezaremos su
estudio asentando las bases generales de su organizacion para,
despues abordar con detenimiento el conocimiento de sus partes
principales, relacionandolas como un todo para entender el
funcionamiento general de nuestro cuerpo.

- ________________________________________________________________________________________|
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Planos anatomicos: posible mente la caracteristica descriptiva mas
importante de este vocabulario sea la adaptacion de una posicion en
equivoca del cuerpo humano, la cual se le conoce como posicion
anatomica general mente se habla de selecciones ,corte o planos,
pero solo cuando se dividen al cuerpo completo. Se basa en cuatros
planos imaginarios medio, sagital, frontal y trasverso que cruzan el
organismo en la posicion anatomica.

El plano medio sagital es un plano vertical que atraviesa
longitudinalmente por la linea media de la cabeza, el cuello tronco,
dividiendo al cuerpo en una mitad derecha e izquierda, a menudo se
utiliza erroneamente linea media como sinénimo de plano mediano.

Plano sagitales son planos verticales que atraviesan el cuerpo
paralelamente al plano medio. Sin embargo, un plano paralelo y
cercano al plano medio puede denominarse plano paramediano

Plano frontal o coronales son los planos verticales que atraviesan el
cuerpo el Angulo recto con el plano medio y lo divide en dos partes
anterior, frontal y posterior dorsal. Los planos transversos, son los
planos horizontales que atraviesan el cuerpo en angulos rectos con
los planos medios frontal, y se dividen dos superiores o inferior.

Niveles de organizacion: Para facilitar el estudio de un organismo tan
complejo como el ser humano analizamos la materia viva desde lo

mas sencillo hasta lo mas complejo, pero es necesario que lo
_____________________________________________________________________________________________________|
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consideremos como un todo formado a partir de otras particulas
mas sencillas que se unen para formar otras mas complejas.

Pueden distinguirse varios niveles de complejidad o de
organizacion del cuerpo humano:

Nivel atomico. Los atomos son las particulas mas pequenas de
materia que conservan las propiedades quimicas del elemento
quimico al que pertenecen. Los atomos que constituyen la materia
viva son los bioelementos. Como veras en Fisica y Quimica, los
atomos estan formados por otras particulas subatomicas, como
los protones, neutrones y electrones. Por su abundancia, se
distinguen dos tipos:

Los bioelementos primarios, como el carbono (C),
el hidrogeno (H), el oxigeno (O), el nitrogeno (N), el fosforo (P) y
el azufre (S), son los mas abundantes, y forman el 96% de la materia
viva. Los bioelementos secundarios y oligoelementos son otros
bioelementos pero mucho menos abundantes.

Nivel molecular. Los atomos se unen entre si mediante enlaces
quimicos para formar una estructura mas compleja, la molécula.
Los bioelementos se  agrupan para  formar biomoléculas. Las
biomoléculas mas importantes son:

Biomoléculas inorganicas: presentes tanto en los seres vivos como
en la materia inerte.

Agua: formada por la union de dos atomos de hidrogenoy uno
de oxigeno (H,0). Es el componente mayoritario de los seres vivos
y tiene muchas funciones, como transportar moléculas, soporte de
las reacciones quimicas que se producen en el organismo, disolvente
de moléculas, termorregulador.
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Sales minerales: se pueden encontrar en estado sélido formando
estructuras duras, como los huesos, dientes, conchas de moluscos,
o disueltas, interviniendo en el mantenimiento del medio interno, y
en muchas reacciones quimicas, como la transmision del impulso
nervioso o la contraccion de los musculos.

Biomoléculas organicas: exclusivas de los seres vivos, ricas en carbono.

Glucidos: tienen funcion energética, como el almidony el glucogeno, y
otros, estructural, como la celulosa.

Lipidos: tienen funcion energética, estructural (forman parte de
la membranacelular), pero también actian como hormonas o vitaminas.

Proteinas: formadas por aminoacidos. Tienen funcion estructural, de
transporte, hormonal, inmunoldgica, homeostatica, enzimatica, ...

Acidos nucleicos: el ADN (4cido desoxirribonucleico) y el ARN
(acido ribonucleico) se encargan de almacenar Ila informacion
genética, que contiene la informaciéon sobre como somos, y los
caracteres que tenemos.

Simulador: Aprende jugando que una molécula esta formada por
atomos. Como ves algunas moléculas se unen con otras para formar
un nivel superior, el nivel macromolecular.

Las macromoléculas se unen para formar los organulos celulares.
Por ejemplo, los lipidos y las proteinas se asocian para formar
las membranas celulares.

Todos estos niveles inferiores de organizacion de la materia
son niveles abioticos, pero, a partir del siguiente nivel, el nivel celular,
comienzan los niveles biodticos, con vida.

Nivel celular. La célula es la unidad basica de todos los seres vivos.
Las moléculas y macromoléculas se agrupan para
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formar organulos y células, que son capaces de llevar a cabo
las funciones vitales: nutricion, relacion y reproduccion. Por tanto,
el nivel celular es el primero que tiene vida. Algunos ejemplos de
células son los gldbulos blancos, las neuronas, las células musculares,
etc.

Los seres unicelulares tienen este nivel de organizacion, pero
los pluricelulares son mas complejos.

Tejido. Un tejido se forma por la asociacion de células especializadas
que tienen la misma estructura y funcion. Por ejemplo, el tejido oseo,
el tejido sanguineo, tejido muscular, etc.

Organo. Varios tejidos que colaboran para realizar una determinada
funcion forman los 6rganos del cuerpo humano. Por ejemplo, el
corazon esta formado por tejido epitelial, nervioso y muscular, y su
funcion es bombear sangre. El rindn, el higado, un hueso, los ovarios,
serian otros ejemplos de organos.

Sistema y aparato. Los organos se asocian en estructuras superiores
(aparatos y sistemas del cuerpo humano) para realizar una funciéon
vital determinada:

Los aparatos estan formados por la asociacion de o6rganos muy
diferentes entre si, con distintas funciones, distintas estructuras,
pero que colaboran juntos. Por ejemplo, el aparato digestivo esta
formado por organos muy diferentes, como los dientes, lengua, o
higado, pero todos trabajan de modo coordinado en la digestion de
los alimentos y absorcion de los nutrientes.

Los sistemas estan formados por organos formados por el mismo
tipo de tejido, con la misma estructura, como es el sistema
esquelético, nervioso o el muscular.
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Cada nivel de organizacion va formando estructuras mas complejas,
interaccionando con el resto hasta dar lugar al organismo, donde se
integran todos los aparatos y sistemas que forman el individuo
pluricelular, como una planta, un hongo, o el ser humano.

Sitema tegumentario: esta contituido por 4 tejidos basico y en el se
lleva acabo funciones vitales como son cubrir o tapizarel cuerpo,
protrgirndolo de medios externo. Termoregulacion y balance
hidroelectrolitico. Vigilancia y respuesta inmunologica a agentes
externos. sintesis y metabolismo de bioproductos

esta compuesto por: piel y esta formada por capas cada una de ellas
tinen funciones especificas epidermis,dermis y capa de grasa
subcutanea(ipodermis).

piel es el organo de mayor extension en el cuerpo y consite en
una envoltura resistente y reflexible, cuyo epitelio de reverstimiento
sec cotinua con los de los sistema respiratorio,digestivony
genitourinario, a nivel de su orificio interno.

La piel: la pie es el organo mas grande del cuerpo que locubre
completa mente a demas de servir como proteccion contra el calor,
la luz las lesiones y las infeciones la piel tambien, regula la
temperatura del cuerpo, almecena agua y grasa, es un organo
sensorial, inpide la perdida de agua, inpide el ingreso de las bacterias
y actua entre el organismoy el entorno

La epidermis: es la capa esterna delgada de la piel que costa de tre
tipos de celulas, celula escamosas (la capa mas esxterna que se pela
continuamente se llama estracto corneo.) celulas basales(se
encuentra debajo de la celulas escamosas en la base de la epidermis.)
melanocitos (se encuentran en todas las capas de la epidermis forma
la melanina, que le da el color ala piel).
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La dermis: es la capa intermedia de la piel contiene, vasos sanguineos,
vasos linfaticos, foliculos capilares, glandulas sudoripadas, estructura
de colageno, fibroblastos, nervios, glandulas sebaceas, la dermis se
mantienen unidas mediante una protrina llamada colageno. El
colagenoesta formada por fibroblastos. Esta capa leda flexibilidad y
fuerza. Ademas contiene receptores del dolor y el tacto.

lLa capa grasa subcutanea: es la capa mas profunda de la piel consta
de una red de colageno y celula de grasa y ayuda a conservar el calor
de el cuerpo y protege al cuerpo de lesiones al actuar como
absorbedor de golpe. esta capa tambien contiene celulas que pueden
ayudar a regenerar la piel despues de una lesion.

Devido a que la piel es facil adccesible y costiytuye uno de los
mejores indicadores del estado general de salud, su observacion
cuidadosa es importante en la exploracion fisica.

Tejido oseo: tejido que da fuerzas y estructura a los huesos. El
hueso esta formado por trjidos compacto(capa externa dura ) y
tejido esponjoso o trabecular (capas internas esponjosa que
contiene medula rojas). Los osteoblastos( celulas que producen
huesos) y los o steoclastos ( celulas que destruyen huesos)
mantienen el tejido oseo. Los huesos tambien contienen vasos
snguineos, nervios, proteinas, vitaminas y minerales. Tambien se
llama tejido del hueso.

Los huesos estan formados primordial mente por el tejido oseo,
aunque esta acompanado por el tejido conectivo propialmente dicho
y por tejido cartilaginoso. El tejido conectivo forma el periosto y el
endostio, membranas que reviten las superficies externas e internas
de los huesos, respectiva mente.

Desarrollo 6seo: las mayoria de los huesos taradan muchos anos en
crecer y madurar. El humero todos los huesos derivan del
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mesequima(tejido conectivo embrionario)por dos procesos
diferentes, osioficasion endocondral ( apartir del cartilago derivado
del mesenquima). La istologia (estructura microscopica) de un hueso
es la misma de un proceso, los dos procesos del desarrollo éseo.

El esqueleto humano es la parte del cuerpo formados por los huesos.
Huesos tienen numerosas funciones, destacados el soporte
mecanicos, las articulacion de movimientos corpolares, la proteccion
de el organos internos y la produccion de las celulas sanguineas
(hematopoyesis).

El esqueleto se suele dividir en dos grandes partes, el esqueleto axial
y el equeleto aprendicular.

Esqueleto axial: es el esqueleto del tronco y cabeza. Esta formado
por un totalde 80 huesos, incluyendo el craneo, los huesos del oido
medio, la columna vertebral, las costillas y el esternon.

El esqueleto axial se distribuye alrededor de eje central y vertical del
cuerpo formando el troncoy la cabeza. Incluyen los huesos del
craneo Yy cara, huesecillos del oido medio, el cuello, a la caja toracica
y la columna vertebral.

El esqueletoaxial encierra y proteje el cerebroy los 6rganos vitales,
como el corazoén o los pulmones.

La postura erguida de los humanos es mantenida por el esqueleto
axial, que distribuye el peso de la cabeza, el tronco y las extremidades
superiores hacia abajo sobre las articulaciones de las caderas.

También sirve de insercion de tendones y musculos que cruzan los
hombros y la cadera para mover las extremidades (esqueleto
apendicular), ademas de los musculos y tendones propios del
esqueleto axial.
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Huesos del esqueleto axial

El esqueleto axial esta formado por 80 huesos. Se suele dividir en
cinco partes:

+ 22 huesos en la cabeza osea o calavera: 8 huesos craneales y 14
huesos faciales.

+ 6 huesos en el oido medio: 3 cadenas de huesecillos en cada
oido (martillo, yunque y estribo).

+ | hueso hioides: situado en el cuello, entre la barbilla y el
cartilago del tiroides.

+ 25 huesos en la caja toracica o torax: el esternon y 24 costillas
(12 pares).

+ 26 huesos en la columna vertebral: 24 vértebras verdades mas
el sacro y el coccix.

Esqueleto apendicular: Estructura del esqueleto apendicular

El esqueleto apendicular esta formado por los huesos de
las extremidades superiores y las extremidades inferiores, que se
pueden considerar apéndices del esqueleto axial.

En las extremidades superiores se incluye la cintura escapular y en
las extremidades inferiores se incluye la cadera, qué son las
estructuras de anclaje y articulacion entre el esqueleto apendicular y
el esqueleto axial.

Las extremidades superiores estan formadas por las manos, las
munecas, el brazo y el antebrazo, y la cintura escapular (escapula u
omoplato y clavicula).

Las extremidades inferiores por los pies, las piernas (pantorrilla y
muslo) y los huesos coxales (huesos de la cadera). Los huesos

coxales, junto al coccix y sacro, estos dos del esqueleto axial, forman
la cintura pélvica.
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Aunque presentan una estructura analoga, el esqueleto apendicular
es muy diferente entre las extremidades inferiores y superiores. Los
huesos de las extremidades inferiores estan adaptados a soportar
peso y estabilizar la postura, asi como para el movimiento de caminar
y correr.

Por el contrario, los huesos de las extremidades superiores
presentan mucha mas movilidad y se pueden utilizar para una gran
variedad de actividades y manipulacion de objetos, incluyendo una
caracteristica comun a todos los primates: el pulgar oponible contra
la palma de la mano.

Huesos del esqueleto apendicular
El esqueleto apendicular esta formado por 126 huesos:

.0

4 huesos en la cintura escapular: una clavicula y una escapula en

cada lado.

+ 6 huesos en los brazos y antebrazos: 3 en cada lado, humero,
cubito y radio.

+ 58 huesos en las manos: cada mano esta formada por 29 huesos
distribuidos en 8 carpos, 5 metacarpos, 14 falanges y 2 huesos
sesamoideos.

+ 2 huesos coaxales: son los huesos de la cadera, hay uno por
cada pierna.

+ 8 huesos en las piernas: 4 en cada pierna, que son fémur, tibia,
peroné y roétula.

+ 56 huesos en los pies: tarsos, metatarsos, falanges vy

sesamoideos de los pies.

*
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El estudio del cuerpo humano se aborda de manera diferente, a
través de la localizacion que incluye los planos y lineas que permiten
identificar 6rganos en las distintas estructuras anatomicas. También
es una estructura compleja y altamente organizada, formada por
celulas es necesario conocer la composicion y la estructura de
todas sus partes, definiendo de esta forma el funcionamiento
genera.se estudiaran los niveles de organizacion que posee el
cuerpo humano, centrandonos en las celulas que componen todas
sus partes, los tejidos que forman y el funcionamiento coordinado
y el funcionamiento coordinado de los diferentes organos, aparatos
y sistemas para poder llevar a cabo las funciones vitales de
nutricion, relacion y reproduccion.
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