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(Describe el consumo de alimentos y quuidos\
en relacion con sus necesidades metabdlicas
horarios de comida. Preferencias y
suplementos. Problemas en su ingesta.
Altura, peso y temperatura. Condiciones de

\ piel, mucosas y membranas. j

Patron nutricional

éQué
evalta?

metabdlico

altera
ciones

Ocurre cuando hay reacciones quimicas
anormales en el cuerpo que interrumpen
este proceso. Cuando esto pasa, es posible

gue tenga demasiado o muy pocas
sustancias que su cuerpo necesita para
mantenerse saludable.




El patrén esta alterado si:
intestinal: existe
estrefimiento, incontinencia,

diarrea, flatulencia.

alteraciones

Describe la regulacion, el
control y la evacuacion de
subproductos y desechos en el
cuerpo. Este término por lo
regular se refiere a la
eliminacion de heces, la orina 'y
el sudor.

éQué
evalua?




éQueé
evalua?

alteracio
=




Se altera por los cambios
del SNC, el deterioro
sensorial y las
enfermedades crdnicas.

alteracio

nes

éque
evalta?

Describe la capacidad de la persona para
conseguir dormir, descansar o relajarse a
lo largo de las 24 horas del dia. La
percepcion de cantidad y calidad del
suefio, la percepcién del nivel de energia 'y
las ayudas para dormir




