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Patron Nutricional - Metabédlico
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comida. Preferencias y suplementos. Problemas en su ingesta. Altura, peso y temperatura. Condiciones de
piel, mucosas y membranas.

Resultado Del Patron: El patrén esta alterado si: Con respecto al IMC: patrén alterado superior al
30% o inferior a 18,5%
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Patrén 2: nutricional - metabdlico

+ Fratenco 0onooor ol aonsmoe oo

aimpnics v fguidor ce K penoea 34
on 1elookin con A necetiiodes
mwiabébe ot

+ Inchrye: v

Fahdn Inkivoucl e conumo oe . “’ l%! !
olrecios y Kauioas (haotcs _
pldosieit iy ) N

A ciics aniropamdiscos:
AP Io SHC OKOgc Os (e

olrersookie —_— 8 -
Lasons) ctdneca Biocodety (Al :-_-:‘m
ol membnonas MuCosas ¥ —
<heniue

Patron de Eliminacion

Que Valora
Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria y de la piel.

Resultado Del Patron: si: Intestinal: existe estrefiimiento, incontinencia, diarrea, flatulencia, o
la persona precisa sistemas de ayuda (laxantes, enemas, ostomias). Sistemas de ayuda

eliminacion intestina, laxantes, supositorios, enemas, estimulacién anal, ostomias, tipo

ostomias, prurito anal.

Dependencia para la evacuacion corporal, defecaciones irregulares, dieta insuficiente en fibra,
olor fecal, problemas colorrectales, fisuras anales.




Patrén de Actividad - Ejercicio
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-ETQatFén de ejercicio 5} actii’/Tdad“Fiér‘ﬁpﬁ libre y recreo Los requerimientos de consumo de energia de las
. actividades de la vida diaria (higiene, compra, comer, mantenimiento del hogar, etc.) La capacidad
~funcional El tipo, cantidad y calidad del ejercicio.

Resultado Del Patron: si: Sintomas respiratorios: frecuencia respiratoria alterada, disnea, cianosis, .
tos inefectiva, tiraje, uso de oxigeno domiciliario. Problemas circulatorios: Alteracion de Tension arterial y =
FC en respuesta a la actividad, pulsos periféricos inexistentes, edemas, claudicacién intermitente

Problemas de salud limitantes, incapacidad para la actividad habitual. La presencia de sintoma§ fisicos:
ég'_nsancio e§<_¢esivo, hipotonia muscular, inmovilizaciones, claudicacion intermitente, pulsos befiféricos
disminuidos, paralisis, paresias. eficie_'nc'ia_s motoras. Problemas de movilidad Problemas de equilibrio,

inestabilidad. LY IO L o T P

Pafron 4: ACTIVIDAD - EJERCICIO

«Descrive o5 poones de
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« Actividades de ka vida dicria.
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Patron Sueiio - Descanso

Que Valora

Describe la capacidad de la persona para conseguir dormir, descansar o relajarse a lo largo

de las 24 horas del dia La percepcion de cantidad y calidad del suefio — descanso La

percepcion del nivel de energia. Las ayudas para dormir (medicamentos, rutinas, etc).
Resultado Del Patrdn: se considera alterado: Si usa ayudas farmacoldgicas para dormir o
descansar. Verbaliza la dificultad para conciliar el suefio, despertar precoz o inversion
dia/noche. Somnolencia diurna. Confusidn o cansancio relacionado con la falta de descanso.
Disminucidn de la capacidad de funcionamiento. Conducta irritable en relacién a la falta de
descanso.

Patrén 5: SUENO - DESCANSO

»Dascribe los patrones da
SUBNO, repesn Y rekaacion.

Condéd y coidad
percibido de sueno y

rEpesa.

Ayudas pora el suedo v &l
descanso
[medicamentos).
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