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Evaluación 

Señales y 

Síntomas 

específicos 

Aspecto general y 

funcionamiento del 

cuerpo 

Conocimientos 

Examen de la historia clínica 

Observación directa, examen físico. 

Observación directa 

Entrevista con el paciente 

Examen de la historia 

Entrevista con el paciente 

Cuestionarios (test) 

Observación directa durante la realización de la actividad 
Capacidad 

psicomotora 

(habilidades) 

Observación directa, mediante lenguaje corporal y expresión verbal de 

emociones 

Información dada por el resto del personal 

Entrevista con el paciente 

información dada por el resto del personal 

Estado emocional 

Situación espiritual 

(modelo holístico 

de la salud) 

Es un proceso que requiere de la valoración de los 

distintos aspectos del estado de salud del paciente. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Es la cuarta etapa del 

plan de cuidados, es 

en esta etapa cuando 

realmente se pone 

en práctica el plan de 

cuidados elaborado 

implica las siguientes 

actividades 

enfermeras 

En esta fase se 

realizarán todas las 

intervenciones 

enfermeras dirigidas 

a la resolución de 

problemas 

EJECUCIÓN 

 Continuar con la recogida y valoración de 

datos.  

 Realizar las actividades de enfermería.  

 Anotar los cuidados de enfermería Existen 

diferentes formas de hacer anotaciones, como 

son las dirigidas hacia los problemas  

 Dar los informes verbales de enfermería, 

  Mantener el plan de cuidados actualizado. 

Diagnósticos enfermeros y 

problemas interdependientes 

se llevan a cabo en 

esta fase quiero 

mencionar la 

continuidad de la 

recogida y valoración 

de datos 

Esto es debido a que por un 

lado debemos profundizar 

en la valoración de datos 

que quedaron sin 

comprender. 



Conclusión 

La propia ejecución de la intervención es fuente de nuevos datos que deberán ser revisados y tenidos en cuenta como confirmación diagnóstica o 

como nuevos problemas. 

La evaluación se lleva a cabo sobre las etapas del plan, la intervención enfermera y sobre el producto final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


