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PATRON DE ELIMINACION Y
NUTRICIONAL
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PATRONES

PATRON
NUTRICIONAL(METABOLICO)

PATRON DE
ACTIVIDAD(EJERCICIO)

El eje de valoracion en el patron nutricional, es el consumo
de alimentos y liquidos relativo a las necesidades
metabdlicas.

Se incluye también: las referencias de cualquier lesion de
piel. la capacidad general de cicatrizacion. la condicion de
la piel, pelo, uiias, membranas mucosas y dientes.
ESTAALTERADO POR:

Falta de registro de estatura y peso al ingreso.

Supresion de alimentos durante pruebas diagnésticas.
Abuso de la sueroterapia como Unico aporte nutricional.
Falta de control de ingesta real de los pacientes.

Comidas mal presentadas.

COMO SE EVALUA POR:

Describe las capacidades para la movilidad autonoma, el
ejercicio, la actividad, tiempo libre y recreo, asi como los
requisitos de consumo de energias para las actividades de
la vida diaria. Se incluye la movilidad y la Funcion
respiratoria.

El patron esta alterado si: La persona no esta consciente
u orientada Presenta deficiencias en cualquiera de los
sentidos, especialmente vista y oido. Hay dificultades de
comprension por idioma o por analfabetismo Presencia de
dolor.




PATRON DE ELIMINACION

Patron suefio(descanso)

COMO SE EVALUA POR:

Patron eliminacién. Este patron valora la eliminacion
de los productos de desecho del organismo, a través
de las vias urinaria e intestinal, centrandose en la
regularidad y control de la eliminacién, con el fin de
evaluar los patrones habituales y de esta forma poder
prever déficit.

El patron esta alterado si existe: Sintomas
respiratorios: frecuencia respiratoria alterada, disnea,
cianosis, tos inefectiva, tiraje, uso de oxigeno
domiciliario.

Valoramos el patrén primero con la percepcion que
tiene el paciente, la cantidad de horas de suefio y si
son efectivas, el nivel de energia y las ayudas que
emplea para dormir

Se considera alterado: Si usa ayudas farmacolégicas
para dormir o descansar. Verbaliza la dificultad para
conciliar el suefio, despertar precoz o inversion
dia/noche. Somnolencia diurna. Confusiébn o
cansancio relacionado con la falta de descanso.




