SUDS

Nombre de alumno: Anahi Guadalupe Perez Martinez
Nombre del profesor: Javier Gomez

Nombre del trabajo: Patron Nutricional Metabdlico
Materia: Fundamentos de enfermeria

Grado:1

Grupo: B

Comitan de Dominguez, Chiapas a 03 de noviembre de 2021.



Para que una persona funcione en su es la mejor manera de determinar si

nivel optimo, debe consumir las efectivamente se estan cumpliendo las
cantidades necesarias de nutrientes necesidades nutricionales de las personas

esenciales para la vida humana

» ldentificar problemas en la
absorcion y/o en la utilizacion de

PATRON los nutrientes
NUTRICIONAL

> Identificar los conocimientos METABOLICO
referidos a la ingesta de alimentos
y liquidos adecuados para la salud

. l.‘

NUTRICIONAL - METABOLICO
Factores que afectan

c“ »_ :
ki
RN *Necesidades o requerimientos de nutrientes
m ¥ ! : e " > ldentificamos desequilibrios
@"' o i 7y ) ° (carbohidratos, proteinas y lipidos) .
| Nz crenasfes nutricionales: por defecto o por exceso
> identificar problemas II /

socioeconémicos como / > identificar sus habitos alimentarios y
riesgos potenciales para el - *Eficacia de lo procesos del organismo en reconocer en ellos las potencialidades y

imi relacion con los alimentos _-- las dificultades ante transformaciones
* enfermedades que afecten a la capacidad de ante un plan alimentario especifico como

absorber tratamiento dietoterapico.



Describen la regulacion, el control y la
evacuacion de subproductos y desechos en el
cuerpo. se refiere a la eliminacion de las

Proponer enfoques
alternativos para facilitar la
eliminacion y valorar los

heces, la orina y el sudor del cuerpo. efectos de las desviaciones

PATRON DE
ELIMINACION

Factores que afectan a
eliminacion urinaria:

*Ingesta de liquidos y alimentos: la
leche, cereales, café y alcohol
aumentan la produccion de orina.
*Edad: afecta a la cantidad; ninos600-
700cc/dia, y adultos 1000-1500cc/dia.
*Factores ambientales: facilidad de
disponer de servicios.

*Farmacos: los antihistaminicos
producen retencion de orina.

*Liquidos
*Ejercicio/actividad

*Factores psicologicos: (estrés)
*Estilo de vida: (educacién inte
stinal)

I *Farmacos: (morfina y codeina)
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Factores que afectan = =-T
ala eliminacion fecal:




Describe las capacidades para la movilidad
autonoma, el ejercicio, la actividad, tiempo libre y
recreo, asi como los requisitos de consumo de

energias para las actividades de la vida diaria

Se debe valorar tanto la alineacion corporal, como
il |as capacidades y limitaciones para el movimiento o
las complicaciones y peligros de la inmovilidad

—

Factores biologicos:
Edad

Nutricion

Estado de salud.
Ejercicio fisico

. Factores emocionales
Factores socioculturales:
|. Estilo de vida

2. Vivienda
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A través de preguntas como:
*;Qué actividad realiza en su tiempo libre!?
*;Tiene energia suficiente para las
actividades deseadas?

*iNecesita ayuda para.?

*iHa perdido fuerza ultimamente?

afectan a la
oxigenacion:

Pulmon derecho B8 Pulmon izquierdo |. Factores biologicos:

Postura corporal. Ejercicio

fisico. Peso/talla. Edad se recogera informacion acerca de:
2. Factores emocionales *Frecuencia, ritmo y volumen

3. Factores socioculturales = respiratorio

Tabaquismo y *Esfuerzo

Contaminacion, Altitud, *Sonidos respiratorios

Profesion *Tos y expectoracion
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*Oxigenacion tisular
*Permeabilidad de las vias aéreas



El descanso y el sueno son aspectos
esenciales para la salud ya que
ayudan a recuperar la energia que se
consume y permite un

funcionamiento corporal optimo

PATRON SUENO- la ausencia de ciertos ruidos

D DESCANSO normales, como la television, la radio,
el trafico, conversaciones con amigos,

-
7
pueden identificarse como causa de
*Patron habitual de sueno y descanso. estrés por algunos pacientes, los

cuales alteran su patron de descanso

*Signos que indican un sueno y descanso insuficientes
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