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CUIDADOS RASICOS DE ENFEPMERIA

PATRON NUTRICIONAL - METABOLICO

Que valora: Describe el consumo de alimentos y liquidos en relacion con sus necesidades metabdlicas horarios
de comida. Preferencias y suplementos. Problemas en si ingesta. Altura, peso y temperatura.

Como se valora: valoracion del IMC. Valoracion de la alimentacion: recoge el n° de comidas, el lugar, el
horario, dietas especificas, asi como los liquidos recomendados para tomar en el dia.

PATRON DE ELIMINACION
Que valora: Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria y de la piel.

El patron esta alterado si: Intestinal: existe estrefiimiento, incontinencia, diarrea, flatulencia, o la persona
precisa sistemas de ayuda (laxantes, enemas, ostomias).

Urinario: si presenta incontinencias, retencion, disuria, nicturia, poliuria, polaquiuria o utiliza sistemas de
ayuda (observantes, colector, sondas o0 urostomias.

PATRON DE ACTIVIDAD - EJERCICIO

Funcion bioldgica de los seres vivos por la que absorben oxigeno, disuelto en aire o agua, y expulsan diéxido de carbono
para mantener sus funciones vitales.

Que valora: El patrén de ejercicio la actividad tiempo libre y recreo los requerimientos de consumo de energia de las
actividades de la vida diaria.

Como se valora: Valoracion del estado cardiovascular: Frecuencia cardiaca o PA anormales en respuesta a la actividad.

El patrén se valora si: frecuencia respiratoria alterada, disnea, cianosis, tos inefectiva, tiraje, uso de oxigeno domiciliario,
problemas circulatorios.

PATRON SUENO - DESCANSO

Que valora: Describe la capacidad de la persona para conseguir dormir, descansar o relajarse a lo largo de las
24 horas del dia la percepcion de cantidad y calidad del suefio — descanso la percepcion del nivel de energia.

Como se valora: El espacio fisico el tiempo dedicado al suefio u otros descansos diurnos recursos fisicos o
materiales favorecedores del descanso (mobiliario).

El patron esta alterado si: si usa ayudas farmacoldgicas para dormir o descansar. Verbaliza la dificultad para
conciliar el suefio despertar precoz o inversion dia/noche.
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