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PATRON 

NUTRICIONAL 

METABOLICO 

En relación con sus necesidades metabólicas Horarios 

de comida. Preferencias y suplementos. 

Patrones de 

eliminación 

Patrón de 

actividad – 

ejercicio  

Describe el 

consumo, describen 

la regulación, el 

control y la 

evacuación de 

subproductos y 

desechos en el 

cuerpo.  

Describe las 

capacidades para la 

movilidad autónoma, el 

ejercicio, la actividad, 

tiempo libre y recreo. 

Patrón de sueño - 

descanso 

Este patrón 

describe los ritmos 

del sueño, 

despertar, y las 

posibles 

consecuencias de 

su alteración para 

la salud. 


