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¢ CUANDO ESTA ALTERADO? o .‘.‘
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PATRON DE
ELIMINACION

OXO

Describe las funciones excretoras
iNtestinal, urinaria y de la piel.

+CGUANDO ESTA ALTERADO?

Dependencia
para
la evacuacion
corporal

Desposiciones Intestinal

- NUMERO DE DEPOSICIONES
A LA SEMANA

. CONSISTENCIA DE « EXISTE

LAS DEPOSICIONES

- DEPENDENCIA PARA LA EVACUACION

. COLOR DE LAS
A ESTRENIMIENTO eOERaCR
. PROBLEMAS EN « INCONTINENCIA - DEFECACIONES IRREGULARES
ELIMINACION INTESTINAL - DIETA INSUFICIENTE EN FIBRA
. DOt DEFECHR - DIARRER - OLOR FECAL
' . FLATULENCIA . PROBLEMAS COLORRECTALES

- FISURAS ANALES.
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PATRON ACTIVIDAD

- EJERCICIO

La actividad Tiempo libre y recreo Los <)
requerimientos de consumo de energia délas
actividades de la vida diaria S

+CGUANDO ESTA ALTERADO?

Sintomas Problemas
respiratorios circulatorios La presencia
W de sintomas
' fisicos

{

- FRECUENCIA -
RESPIRATORIA ’ ’
— . ALTERACION DE TENSION
. DISNER ARTERIAL ¥ FC EN RESPUESTA - CANSANCIO EXCESIVO
. HIPOTONIA MUSCULAR
- CIANOSIS A LA ACTIVIDAD
. T0S INEFECTIVA , - INMOVILIZACIONES
. PULSOS PERIFERICOS INEXISTENTES . cLAUDICACION INTERMITENTE
__ RHJE - EDEMAS . PULSOS PERIFERICOS
550 DE
- . CLAUDICACIONES INTERMITENTES ISHINAIDOS

- PRRALISIS
- INCAPACIDAD PARA LA ACTIVIDAD - PARESIAS.

HABITUAL.
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PATRON SUENO -

DESCANSO

E=

conseguir dormir, descansar o relajarse 8lo
largo de las 24 horas del dia

. CUANDO ESTA ALTERADO?
despertar y
¢ Usode precoz Confusién o
Ar'nMacos cansancio
/ ™ \ relacionado conla

falta de descanso.

/ \

llV(EI‘Sl()l’l
dificultad dia/noche.

I
para conciliar - " Conducta irritable en
el sueno, ( relacion a la falta de

’ descanso.
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