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INTRODUCCION

LA FASE DE EJECUCION ES LA CUARTA ETAPA DEL PLAN DE
CUIDADOS, ES EN ESTA ETAPA CUANDO REALMENTE SE PONE
EN PRACTICA EL PLAN DE CUIDADOS ELABORADO.

LAS ANOMALIAS DE LOS SIGNOS VITALES TIENEN UNA GRAN
IMPORTANCIA PARA EL DIAGNOSTICO DE CIERTAS
ENFERMEDADES ASIi COMO UN ACTUAR OPORTUNO Y
ACERTADO.



4°TA ETAPA

EJECUCION




5°TA ETAPA

EVALUACION




EXPLORA
CION

FISICA

ES EL PROCESO DE
EXAMINAR EL CUERPO
UTILIZANDO EL SENTIDO
DEL TACTO, PARA
DETECTAR LA
PRESENCIA DE DOLOR,
TEMPERATURA, TONO
MUSCULAR Y
MOVIMIENTO, Y
CORROVORARLOS

COMO SE
REALIZA

1-INSPECCION
(OBSERVAR EL
CUERPO)

2-PALPACION
(SENTIR EL CUERPO
CON LOS DEDOS O

LAS MANOS)

3-AUSCULTACION
(ESCUCHAR LOS
SONIDOS)

4-PERCUSION
(PRODUCIR
SONIDOS,
GENERALMENTE
DANDO GOLPES
SUAVES EN AREAS
ESPECIFICAS DEL
CUERPO)
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FRECUENCIA
CARDIACA

TENSION
ARTERIAL

SIGNOS
VITALES Y SUS

SIGNIFICADOS

™ TEMPERATURA

FRECUENCIA
RSPIRATORIA




CONCLUSION

EL PRIMER PASO DEL PE Y CONSISTE EN LA RECOGIDA DE
DATOS DE FORMA SISTEMATICA Y DELIBERADA PARA
DETERMINAR EL ESTADO ACTUAL DE UNA PERSONA (GRUPO,
COMUNIDAD) Y SU RESPUESTA ANTE DETERMINADA
SITUACION DE SALUD O ENFERMEDAD.

LOS SIGNOS VITALES SON PARAMETROS CLINICOS QUE
REFLEJAN EL ESTADO FISIOLOGICO DEL ORGANISMO HUMANO,
Y ESENCIALMENTE PROPORCIONAN LOS DATOS (CIFRAS) QUE

NOS DARAN LAS PAUTAS PARA EVALUAR EL ESTADO
HOMEOSTATICO DEL PACIENTE, INDICANDO SU ESTADO DE
SALUD PRESENTE, ASI COMO LOS CAMBIOS O SU EVOLUCION,
YA SEA POSITIVA O NEGATIVA
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