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PATRON 

NUTRICIONAL-

METABOLICO 

QUE SE 

EVALUA 
CUANDO 

ESTA 

ALTERADO 

DESCRIBE EL CONSUMO DE 
ALIMENTOS Y LÍQUIDOS EN 

RELACIÓN CON SUS 
NECESIDADES 

METABÓLICAS HORARIOS DE 

COMIDA. PREFERENCIAS Y 

SUPLEMENTOS 

PROBLEMAS CON LA INGESTA  

Y ALA HORA DE DEFECAR 

 

ALIMENTOS LIQUIDOS  DE 

ACUERDO A SUS NECESIADES 

(HORARIOS DE COMIDA) 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PATRON DE 

ELIMINACION 

QUE SE 

EVALUA 

CUANDO 

ESTA 

ALTERAD

EXCRETORAS INTESTINAL, 

URINARIA Y DE LA PIEL. 

DOLOR AL DEFECAR, SANGRE EN HECES, 
USO 

DE LAXANTES, CARACTERÍSTICAS DE 
LA ORINA, PROBLEMAS DE MICCIÓN, 

SISTEMAS DE AYUDA (ABSORBENTES, 
COLECTORES, SONDAS, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

PATRON DE ACTIVIDAD-

EJERCICIO 

QUE SE 

EVALUA 

CUANDO 

ESTA 

ALTERADO 

FUNCION RESPIRATORIA DE ACUERDO 

ALO NORMAL 
FRECUENCIA 

RESPIRATORIA ALTERADA, DISNEA, CIANOSIS, TOS 
INEFECTIVA, TIRAJE, USO DE OXIGENO 

DOMICILIARIOPROBLEMAS DE MOVILIDAD 
PROBLEMAS DE 

EQUILIBRIO, INESTABILIDAD. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PATRON SUEÑO 

DESCANSO 

QUE SE 

EVALUA 

CUANDO 

ESTA 

ALTERADO 

EL TIEMPO DEDICADO AL SUEÑO U OTROS 

DESCANSOS DIURNOS RECURSOS FISICOS O 

MATERIALES  FAVORECEDORES DEL 

DESCANSO 

SI USA AYUDAS FARMACOLÓGICAS 
PARA DORMIR O 

DESCANSAR. VERBALIZA LA 
DIFICULTAD PARA CONCILIAR EL 
SUEÑO, DESPERTAR PRECOZ O 

INVERSIÓN 
DÍA/NOCHE. 



 

 

 

 

ESTOS FUERON LOS PAREONES Y YA CONOCIMOS LO 

Q VALORA Y EVALUA, CON LAS IMÁGENES LOGRAMOS 

DAR UN EJEMPLO. 
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