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« Confinuar con larecogida y valoracion de datos.
« Readlizar las actividades de enfermeria.
« Anotar los cuidados de enfermeria Existen

— | ACTIVIDADES ENFERMERAS | —

— diferentes formas de hacer anotaciones, como
son las dirigidas hacia los problemas
N « Darlos informes verbales de enfermeria,
CE"_:_£§LA « Mantener el plan de cuidados actualizado.
EJECUCION
_ realizardn todas las intervenciones enfermeras
— | EJECUCION DEL dirigidas a la resolucion de problemas y las
PLAN necesidades asistenciales de cada persona
tratada.
PLAN DE
CUIDADOS —
(PAE) — | » Recogida de datos sobre el estado de salud/problema/diagndstico
El broceso de que queremos evaluar.
= , - evgluocién constcREEl = « Comparacion con los resultados esperados y un juicio sobre la
se define como la dos Dartes evolucion del paciente hacia la consecucion de los resultados
comparacion osp - esperados.
planificada y
QE_'I'_’L':.T - sistematizada
EVALUACION entre el estado de
U salud del paciente : :
| tad } 1.- Aspecto general y funcionamiento del cuerpo
Y . > Areas sobre las 2.- Senales y Sintomas especificos

4.- Capacidad psicomotora (habilidades
5.- Estado emocionadl
6.- Situacion espiritual (modelo holistico de la salud)







SIGNOS
VITALES

e

TALLA Y PESO |

TEMPERATURA
CORPORAL

4 -

PULSO

RESPIRACION —

PRESION
ARTERIAL

La talla y el peso reflejan el estado de salud
general de una persona. Las tablas
estandarizadas ayudan a revelar el peso
normal esperado de un adulto para una talla
dada

La temperatura corporal es la diferencia entre
la cantidad de calor producida por los
procesos corporales y la cantidad de pérdida
de calor al entorno externo.

El pulso son los saltos palpables del flujo
sanguineo observados i En varios puntos del
cuerpo. La sangre fluye a fravés del cuerpo
en un circuito continuo. El pulso es un
indicador del estado circulatorio.

Una medicidn correcta requiere observacion
y palpaciéon del movimiento de la pared
toracica.

La presion arterial (PA) es la fuerza ejercida
sobre |las paredes de una arteria por el
bombeo de la sangre a presion desde el
corazon. La sangre fluye a lo largo del
sistema circulatorio debido a los cambios de
presion. Se mueve desde un drea de alta
presion a una de baja presion

La temperatura corporal normal puede variar
entre 97.8 °F (Fahrenheit) equivalentes a 36.5
°C (Celsius) y 99 °F equivalentes a 37.2 °C en
un adulto sano.

El pulso normal de los adultos sanos oscila entre
los 60 y 100 latidos por minuto.

La frecuencia respiratoria normal de un adulto
que esté en reposo oscila entre 12y 18
respiraciones por minuto.

Los rangos normales de |los signos vitales
para un adulto sano promedio mientras
estd en reposo son?0/60 mm Hg hasta
120/80 mm Hg
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