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A continuación daré inicio a la realización de mi ensayo de este primer tema de la materia en 

el cual hablare de temas muy importantes y relacionadas con nuestra vida diaria ya que 

como profesionales de la salud estamos comprometidos a seguir aprendiendo de los 

diferentes temas ya que nos serán de gran ayuda cuando estemos frente a pacientes que se 

encuentren en algunas de estas situaciones. 

Nuestro tema central en este ensayo será la Enfermería Comunitaria, concepto y ámbito de 

estudio, la enfermería comunitaria  como bien lo dice es la población en su totalidad; la 

enfermería comunitaria es la disciplina que sintetiza los conocimientos teóricos  y las 

habilidades practicas entre la enfermería y la salud pública y se ponen  en práctica con 

estrategias en el trabajo realizados en las comunidades con el único fin de apoyar, cuidar y 

brindar atención de calidad a todas las personas. 

La Enfermería como tal considero que es una disciplina que tiene un gran papel en todos los 

ámbitos y que en una comunidad no es una excepción ya que al ponerla en práctica 

correctamente ayuda a que una comunidad de personas puedan lograr muchos cambio en 

su vida de manera individual o colectiva;   para la enfermería comunitaria la comunidad lo es 

todo ya que todo el enfoque es en ella sus principales funciones es brindar educación, 

brindar cuidados, una buena administración e investigación  como sabemos la educación es 

algo muy importante que siempre se debe de llevar acabo ya que como personal de salud 

debemos de ser ejemplo para todas las personas principalmente a jóvenes y adolescentes 

ya que en esta etapa que ellos viven es un poco más complicado porque aun que como 

personales de salud nuestra obligación sea brindar apoyo en todos los aspectos a los 

pacientes siempre debemos procurar no ser bruscos y dejar que ellos vayan tomando 

conciencia de sus propios actos y solucionarlos  de manera que el participe junto a otras 

personas y el personal de salud con voluntad propia respetando sus ideas y no solamente 

con ellos ya que con todas las personas debemos de llevarlos a cabo. 

De igual manera la enfermería comunitaria debe de proporcionar herramientas necesarias a 

la población para que pueda ir mejorando poco a poco  en el ámbito de salud y en todos los 

ámbitos posibles  ya que de esta manera podemos involucrar a  todo tipo de persona ya que 

la enfermería comunitaria tiene el deber de formar una comunidad donde todos sean dignos 

de respeto ya sea personas migrantes,  de bajos recursos , personas que hablan alguna 

lengua indígena  y muchas personas más que pueden formar una comunidad  que siempre 

podamos ofrecer el apoyo necesario para ayudar a las personas  entre la misma comunidad  

lleva a que siempre haya una gran mejora de manera colectiva. 



Un ejemplo muy claro puede ser cuando haya problemas en una familia donde padres e hijos 

estén en desacuerdo  por algún problema, allí podemos hacernos presentes como personal 

de salud  pero siempre y cuando seamos conscientes de que será algo muy complicado y 

que se debe de manejar con mucha precaución e inteligencia  ya que de lo contrario 

podemos hacer que el problema se haga más complicado  nuestro deber siempre será el 

que todas las familias que conforman nuestra comunidad siempre estén bien capacitados 

para enfrentar problemas graves que lleguen a sus vidas, brindar una buena educación 

familiar entre hijos y padres y que todos puedan transmitir esos aprendizajes de como tener  

una familia plena  y que pueda ser de ejemplo para más familias  esto lo podemos lograr 

brindando conferencias, platicas o cursos en los cuales podamos como personal de salud 

brindar información importante a todas las personas en temas muy importantes como es el 

bullying, alcoholismo, drogadicción, planificación familiar, prevención del VIH- SIDA,  entre 

muchos temas más que se pueden dar en nuestra comunidad ya que es muy importante que 

todos estén muy bien informados porque en estos tiempos es muy probable que en las 

familias surjan estos tipos de problemas y no lleguen a estar en una buena convivencia  

Como en estos y muchos detalles más podemos participar como personales de salud ya que 

nuestra única obligación es satisfacer todas las necesidades que puedan surgir  en la 

población siempre procurando un buen bienestar y una mejor calidad de vida. 

Es muy importante que como personal de salud nos estemos actualizando en todo momento  

ya que al paso del tiempo surgen problemas o detalles muy diferentes a los que estamos 

acostumbrados es por eso que el preparase todos los días y familiarizarnos respetando 

costumbres, tradiciones, estatus social, preferencias de géneros, religión  y todos estos 

aspectos que nos hacen diferentes a cada persona nos ayudara mucho ya que 

primeramente debemos de mostrar confianza con nuestros pacientes y con toda la población 

para que nuestro trabajo como lo lleva acabo la enfermería comunitaria siempre sea un éxito 

en todo momento y lograr que nuestro entorno o nuestra comunidad pueda tener esa 

confianza necesaria para acudir a nosotros cuando haya alguna situación que pueda causar 

alguna inconformidad ya sea personal o que algún pariente suyo ande pasando, es por eso 

que invito a todas y todos los que nos estamos preparando para formar parte de este ámbito 

profesional que es la enfermería que siempre practiquemos la hospitalidad, humildad, amor y 

respeto en todo momento para que siempre seamos un gran ejemplo a seguir  para muchos 

niños y niñas y para todas las personas que nos rodean y a si mismo llenarnos de orgullosos 

ya que podemos apoyar a muchas personas gracias a todos nuestros conocimientos. 


