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Salud Pública es la 
disciplina dedicada al 
estudio de la salud y la 
enfermedad en las 

poblaciones. Que es  

Salud pública es la 
respuesta organizada de 
una sociedad dirigida a 
promover, mantener y 
proteger la salud de la 
comunidad, y prevenir 
enfermedades, lesiones e 

incapacidad. 

Definición 

de 

Winslow: 

La salud pública es la ciencia y el 
arte de prevenir las enfermedades, 
prolongar la vida, fomentar la salud y 
la eficiencia física y mental, mediante 
el esfuerzo organizado de la 

comunidad 

La salud pública contribuye al 
conocimiento a través de la 
investigación y la aplicación de 
las ciencias poblacionales y 
sociales a los problemas de 
salud de individuos y 

poblaciones. 

La meta es proteger la salud de la 
población, promover estilos de vida 
saludables y mejorar el estado de 
salud y bienestar de la población a 
través de programas de promoción 
y protección de la salud y 

prevención de enfermedades. 

-La organización de los servicios médicos y de enfermería 

para el diagnóstico precoz y el tratamiento preventivo de las 

enfermedades 

-El saneamiento del medio 

Se provee información, adiestramiento y 
las destrezas necesarias para mejorar la 
efectividad y la prestación de servicios 

médicos 

-El control de las enfermedades 

transmisibles 

Es alcanzar los más altos 

niveles de bienestar físico, 

mental y social, de acuerdo a 

los conocimientos y recursos 

existentes -La educación de los individuos en los 

principios de la higiene persona 
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Dirigir los esfuerzos colectivos 
destinados a proteger, promover y 
restaurar la salud de los 

habitantes de una comunidad 



 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La salud de las 

poblaciones 

Debe ser personalizada La 

Atención Médica individual 

tiene prioritaria dimensión 

humana 

La Salud Pública 

estudia y se ocupa 

de la enfermedad  

Métodos de la 

salud publica 

Salud Pública, se está ante un 
colectivo, una comunidad con 
tamaño, estructura, dinámica y 
distribución propias, cuyo estudio 
enfoca la Demografía 

Diferencia del enfoque 
asistencial cuyo sujeto es el 
enfermo o el sano cuya salud 
se promueve, 

-enfermedad de una comunidad, 

sino también de los recursos que 

tiene para asistirlo 

Estudio de la Epidemiología involucra, no 

solo el conocimiento del estado de salud 

La enfermedad representa, para la 
Patología Médica, la reacción del 
organismo frente a una noxa o 
estímulo anormal pero la Clínica 
Médica es algo más que el estudio 
de ese proceso biológico 

La Atención Médica Individual 

Desde el paciente la enfermedad es algo 

personal, afecta no sólo al cuerpo “sino al 

sentimiento que el hombre tiene de su 

propia vida 

La Atención Médica 

Es la consideración de una 
experiencia que afecta 
profundamente la vida entera 
física y psíquica de un ser 
humano 

A estos ejemplos pueden agregarse, etapa 

por etapa del ciclo vital, programas cada 

vez más numerosos de Salud Pública para 

el control de enfermedades infecciosas, de 

malnutrición, crónicas, trastornos de 

conducta, accidentes y violencias. 



 
 
  

 

 

 

 

 

Ciudades, 

condados, 

distritos, 

La forma de pensar de un 
trabajador de salud pública 
hace que su trabajo esté 
destinado principalmente a 
grupos o a poblaciones y no a 

individuos. 

Hasta los programas normativos 
tradicionales se benefician de la 
colaboración voluntaria de 
asociaciones que representan a 
los que deberán acatar las 

normas. 

A medida que se ha 

avanzado en el conocimiento 

de los factores determinantes 

de la salud y de las causas 

de enfermedad, se han 

ampliado los esfuerzos en 

materia de salud pública. 

Seguidamente, se 

emprendieron iniciativas 

para el control de las 

enfermedades 

transmisibles por otros 

medios, tal como la 

tuberculosis 

He prestó atención sobre todo 

al abastecimiento de agua 

potable limpia y a la 

eliminación inocua de 

desechos humanos y de otro 

tipo, en particular en los 

medios urbanos. 

Salud 

publica en 

enfermería  

Los términos han pasado a 
ser de uso común en las 
escuelas y muchos otros 
organismos de salud 
pública, pero han resultado 
ser conceptos a tan alto 
nivel de abstracción que 

requieren mayor definición. 

La actividad de salud 
pública, al igual que 
cualquier otra actividad, 
está influenciada por la 
forma en que se percibe el 

mundo 
Los profesionales de salud pública 
se preocupan infinitamente de que 
las personas reciban la atención 
básica de salud y la atención de 

urgencia que necesiten. 

Por ejemplo, un médico o una 

enfermera dedicados a la salud 

pública enfocan la planificación de 

la vacunación haciéndose la 

pregunta ¿qué proporción de la 

gente de este pueblo 

Si se quiere que los programas estén bien 
sustentados y se adapten a las necesidades 
reales, es esencial ir más allá de un 
enunciado general acerca de la importancia 
de la salud de la población y elaborar listas 
más concretas relativas a las funciones o 

los servicios. 


