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ENFERMERIA COMUNITARIA, DEFINICION DE LA MATERIA Y AMBITO DE
ESTUDIO

Es la disciplina que sintetiza los conocimientos teoéricos y las habilidades practicas de la
enfermeria y la salud publica y los aplica como alternativas de trabajo en la comunidad con
el fin de promover, mantener y restaurar la salud de la poblacion, mediante cuidados directos
e indirectos, a individuos, familias, otros grupos y a la propia comunidad en su conjunto,

como miembro de un equipo multidisciplinario.

La naturaleza de la practica de la Enfermeria Comunitaria se fundamenta en las necesidades
y problemas de salud prioritarios de la poblacion desde los procesos participantes. La
evaluacién continuada y sistematica de la situacion en salud, es la clave para el proceso y
mejoramiento de los servicios de salud. Los problemas y necesidades de salud deben
abordarse desde la interdisciplinaridad. La Enfermeria comunitaria debe ser defensora de los
valores que contribuyan a mantener una mayor solidaridad y justicia social, e igualdad de
oportunidades. El principal objetivo es Satisfacer las necesidades de salud de la poblacion
con la participacién del individuo y la colaboracién de otros profesionales. Roles funcional de
Enfermeria Comunitaria. Promover cuidados. Educacion. Administracion. Investigadora.

Roles de actitud. Defender. Asesorar. Promover. Coordinar. Impulsar. Facilitar. Colaborar.

El trabajo colectivo-grupal promueve no solo la construccion de conocimientos, sino el
desarrollo de valores como la cooperacion, la comunicacion y la responsabilidad del equipo
de trabajo. La cooperacion en la actividad grupal consiste en trabajar juntos para alcanzar
objetivos comunes. En una situacion cooperativa, los individuos procuran obtener resultados

que son beneficiosos para ellos mismos y para todos los miembros restantes del grupo.

El trabajo individual y colectivo puede ser complementado en la practica, que se constituye
en un espacio para el aprendizaje contextual, basado en la realidad; En la ensefanza
situada, se pone énfasis en el aprendizaje basado en la experiencia en contextos reales,
donde los estudiantes realizan actividades auténticas, significativas, en las que se busca
desarrollar conocimientos y habilidades propios de la profesion, asi como la participacion en

la solucion de problemas.

La Enfermeria Comunitaria se apoya en una base soélida de enfermeria integrando a su

practica de conocimientos de salud publica.
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La naturaleza de la préactica de la enfermeria comunitaria se fundamenta a las necesidades y
problemas de salud prioritarios de la poblacion desde los procesos participantes. También
debe ser defensora de los valores que contribuyan a mantener una mayor solidaridad y

justicia social, e igualdad de oportunidades.

La solucion de necesidades de salud en forma progresiva y dindmica, requiere de una
formacion sistematica de elementos que conforman al personal, de enfermeria en sus
diferentes niveles, dicha formacién debe contemplar los aspectos biolégicos, Psicolégicos,

espirituales y sociales.

El rol de la Enfermeria de Atencién Primaria y Comunitaria debe reorientarse a capacitar a
las personas, familias y comunidades para cuidarse de si mismas (priorizando la promocién

de saludy la prevencién de la enfermedad), trasformando la dependencia en autocuidado.

Es una técnica educativa que utiliza la enfermera para brindar cuidados de enfermeria a la
familia en su hogar empleando sus propios recursos para la solucién de sus problemas y/o
necesidades. La visita domiciliaria, es la forma tradicional del cuidado de Enfermeria
Comunitaria y sigue siendo el método mas usado para brindar estos cuidados. Permite
observar el hogar, la interrelacion de sus miembros, impartir enseflanza, descubrir otros

problemas de salud.

El Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE) es la aplicacion del método cientifico en la
practica asistencial que nos permite a los profesionales prestar los cuidados que demandan
el paciente, la familia y la comunidad de una forma estructurada, homogénea, logica y

sistematica.

El trabajo comunitario no es solo trabajo para la comunidad, ni en la comunidad; es un
proceso de transformacion desde la comunidad: sofiado, planificado, conducido y evaluado
por la propia comunidad. Al hablar de comunidad nos referimos a: Un grupo social dinamico,
historico y culturalmente constituido y desarrollado, preexistente a la presencia de los
investigadores o de los interventores sociales, que comparte intereses, objetivos,
necesidades y problemas, en un espacio y un tiempo determinados y que genera

colectivamente una identidad.
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Un determinado nimero de personas que se unen para solucionar una tarea encomendada o
escogida por ellos mismos, es decir, para llevar a cabo una actividad, o las que se unen,

sobre la base de necesidades comunes a fin de satisfacer las conjuntamente.

Podemos definir enfermeria comunitaria como el conjunto de cuidados y procedimientos
orientados al resguardo de la salud de un grupo de individuos con caracteristicas y objetivos
en comun. ElI modelo de enfermeria comunitaria trata que las acciones estén guiadas a
alcanzar la apropiacion de los conocimientos, la adopciéon de habitos y conductas
saludables, la culturizacibn de la salud, la participacion ciudadana y la inter/extra-

institucionalizacion de la salud.
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