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Salud publica es la disciplina dedicada al estudio de la salud y
la enfermedad en las poblaciones.

Definicion de Winslow: la salud publica es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades,
prolongar la vida, fomentar la salud y la eficiencia fisica y mental, mediante el esfuerzo
organizado de la comunidad

Definicién de Frenk: A diferencia de la medicina clinica, la cual opera a nivel individual, y de la
investigacion biomédica, que analiza el nivel sub individual, la esencia de la salud publica
consiste en que adopta una perspectiva basada en grupos de gente o poblaciones.

Definicion de Terris: Salud Publica es el arte y la ciencia de prevenir la enfermedad y la
incapacidad, prolongar laviday promover la salud fisicay mental mediante esfuerzos
organizados de la comunidad.

Vigila: vigilancia de la salud publica, investigacién y control de riesgos, y dafio en la salud
publica.

Promociona: desarrollo de politicas publicas saludables, impulso a entornos que favorezcan la
salud, fortalecimiento de la accién comunitaria para la salud, desarrollo de habilidades personales

Participacion social y refuerzo del poder de los ciudadanos en salud: facilitar a la comunidad
medios para analizar sus necesidades y determinar la mejor manera de satisfacerlas.

La actividad de salud publica, al igual que cualquier otra actividad, esta influenciada por la
forma en gque se percibe el mundo. La salud publica también colabora activamente en caso de
desastres naturales o causados por el hombre y vela para que la exposicién al riesgo sea
limitada y para que los servicios basicos de salud publica se restauren lo mas rapido posible.
Los profesionales de salud publica se preocupan infinitamente de que las personas reciban la
atencion basica de salud y la atencién de urgencia que necesiten.

los otros aspectos de todo el sistema de servicios de salud suelen usarse una piramide. La
piramide central incluye: * Prevencién primaria, o medidas tomadas para prevenir la apariciéon
de enfermedades. * Prevencion secundaria, o medidas tomadas para detectar la enfermedad
tempranamente y ofrecer la cura definitiva. « Prevencion terciaria, o medidas tomadas para
tratar la enfermedad en curso y limitar sus efectos en el individuo.




