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LOS PRIMEROS DOS

Las cuatro primeras

La mayoria de los

El crecimiento fisico nifios se estilizan

semanas de vida marcan es mas rapido durante durante los 3
el periodo neonatal los l primeros anos.
3 primeros anos que Los primeros dientes
El bebé al nacer durante el resto de que salen son los
tiene: la vida incisivos inferiores
l cuando el nifiotiene 6 0 7

los ninos crecen

- meses, pudiendo retrasarse
en tamano

hasta los 12 meses

la forma del cuerpo
15 meses aparecen

también cambia. :
l l los primeros molares
Y . ~
son que sigue el a los 2 afos, un 10 % ya
proceso en presenta la dentadura
l curso hasta temporal completa
alcanzar
La cabeza La mayoria Ia~ tienen
grande, ojos hacia los 3 afios.
grandes
adormilados,

nariz pequefa

!

y menton hendido
(lo que hace mas
facil amamantar) y
mejillas gordas

|
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ASPECTO FISIOLOGICO

/ N\

SISTEMA OSTEOMIOARTICULAR

SISTEMA HEMATOPOYETICO
En estas edades, el sistema sufre

sustanciales modificaciones. Los huesos El desarrollo de tos érganos
aumentan sus dimensiones y modifican hematopoyéticos y la proporcién entre
Su estructura interna. Se va produciendo os elementos formadores de

la osificacion de los cartilagos la sangre, estan intimamente
articulares Los tendones y ligamentos relacionados con la dinamica del
tienen un desarrollo débil, por lo que no desarrollo del organismo infantil.

resisten una tension
considerable.

/SISTEMA CARDIOVASCULAR \

El masculo cardiaco, también se encuentra bajo la influencia del ininterrumpido

proceso de crecimiento y desarrollo. Al aumentar su tamafio, recibe méas cantidad

de sangre. El musculo gane en fuerza y resistencia, lo que se traduce en el
kaumento progresivo del volumen sistélico y el volumen minuto. /

l l

SISTEMA RESPIRATORIO

SISTEMA ENDOCRINO
Durante las primeras edades, se

producen cambios morfol6gicos y
funcionales debido al
crecimiento (multiplicacion y
aumento de tamafio de las células)
y al desarrollo (diferenciacion
celular y adquisicion de nuevas
funciones) alcanzado por las
diversas estructuras que
conforman el
aparato respiratorio.

En la edad preescolar las
transformaciones de este
sistema se desarrollan de forma
irregular. La
hipdfisis, las glandulas
suprarrenales y el tiroides
alcanzan un alto nivel de
diferenciacion
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los sistemas

fisiologicos
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Se caracteriza en la edad
preescolar, por el
crecimiento y la

diferenciacion estructural

La actividad emocional
se caracteriza en esta
etapa por la generalidad
y movilizacion
hipercompensatoria de

SISTEMA NERVIOSO

'

La formacion y el
desarrollo de los campos
corticales relacionados
con la funcién de los
analizadores transcurren

de modo desigual.

l

una elevada
reactividad de los
componentes
vegetativos y el
predominio de
estos, sobre el

componente cortical

|

En dependencia de la

significacién del estimulo y la
instruccion verbal dada, sélo se

logra al final del
periodo preescolar.

~

los nifos pequenos tienen
la posibilidad de organizar
las reacciones mas
importantes para las
funciones vitales ante os

efectos externos

l

formacion de los
mecanismos
neuropsicolégicos que
garantizan la
organizacion del
sistema de percepcion

y atencion
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-

relacion.

o

la relacion del nifio con la madre no se
establezca como resultado de la
alimentacion o de los otros cuidados
fisicos que necesita, es cierto que los
momentos de atencién al nifio son
importantes para el surgimiento de la

N 7

/

~

La teoria ecoldgica
sostiene que a lo largo de
la vida de la especie ha
resultado esencial para su
supervivencia la formacién
de un vinculo con un adulto
gue permita el
mantenimiento de la
proximidad. Por eso ese
vinculo no necesitaria
depender de ninguna otra
necesidad, sino que seria
una necesidad primaria.

o
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En otras culturas es costumbre que el
nifio esté durante los primeros meses
de su vida en contacto permanente con
su madre o con otro humano mayor que
€él, que puede ser una hermana mayor,

tia u otro pariente.

4 O

A partir de los tres meses
aproximadamente el nifio
empieza a producir
respuestas diferenciadas
hacia las personas y
sobre todo hacia una o
unas pocas personas. El
nifio reconoce ya
plenamente las
situaciones habituales y
ademas en esas
situaciones empieza a
emerger la persona

/

La cuarta fase constituye un paso muy ulterior y en
cierto modo de otra naturaleza. El apego ya ha sido
construido la relacion entre el nifio y la madre esta
perfectamente establecida, pero el nifio concibe
todavia la relacion desde su propio punto de vista.

-

En una tercera etapa, a
partir de los siete
meses, el nifio no solo
diferencia netamente a
una persona, sino que
trata de mantenerse en
su proximidad o en
contacto, ya sea directo
ya visual. El nifio no
so6lo interactia o
responde a los gestos o
las sefales de los otros

o

~

/
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Ya no esta siempre
dispuesta a sus demandas,
sino que trata de
disciplinarle, de —educarlell.
Esto va a permitir el
establecimiento de una
relacién nueva, que no va a
ser igualitaria, porque no
puede serlo y hunca lo sera

l

Segun Bowlby, en sus
relaciones con las figuras de
apego, el sujeto construye
un modelo del mundo y de él
mismo, a partir del cual
actla, comprende la
realidad, anticipa el futuro y
construye sus planes

l

En el modelo de
funcionamiento del mundo
que cada uno construye,
un rasgo fundamental es
su nocién de quiénes son
sus figuras de apego,
donde se las puede
encontrar y se puede
esperar que respondan.

l

}

En el modelo del mundo,
una parte importante se
refiere a las relaciones con
los otros. Los individuos
pueden desarrollar un
modelo en el que se supone
gue otras personas estan
disponibles

los primeros meses en
adelante y a lo largo de
toda la vida la presencia
real o la ausencia de una
figura de apego es una
variable principal que
determina si una persona
est 0 no esté alarmada
por una situacion

l

una segunda variable
principal es la confianza de
la persona, o la falta de
confianza, en que una figura
de apego que no esta
realmente presente esta sin
embargo disponible, en
concreto accesible y
dispuesta a responder

l

Después del tercer cumpleafios las previsiones de
disponibilidad o falta de disponibilidad adquieren una
importancia creciente, y después de la pubertad es probable
que se conviertan en la variable dominante [Bowlby, 1973, pp.

203-204].
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Trastorno por déficit de atencién

con hiperactividad (TDAH): Trastorno negativista desafiante:

destaca la dificultad se caracteriza por un patrén
para atender, la hiperactividad y la recurrente de un comportamiento

B
=

TRASTORNOS DE LA ELIMINACION

TRASTORNOS EMOCIONALES

l

S
.
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Trastornos de la
Los nifios presentan en alguna ingesta de la
——» época dificultades o problemas infancia y la nifiez
de sueno, siendo los trastornos
de suefio muy frecuentes en los
nifos. l
Tanto la pica (ingestion de
sustancias que no son
nutritivas: tierra, trozos de
pared, etc.) como la rumiacion

!

son trastornos que aparecen
tipicamente en la infancia.
También pueden aparecer
episodios de anorexia o bulimia
en nifos.

Un tic es un movimiento o una
vocalizacion involuntarios, subitos,
rapidos, recurrentes, no ritmicos,
estereotipados, espasmadicos y
que no persigue ningun propasito.

el Trastorno Autista, el
Trastorno de Rett, el
Trastorno Desintegrativo
Infantil y el Sindrome de
Asperger.

Trastornos
generalizados de

desarrollo

l

se caracteriza por una marcada
alteracion en el desarrollo
general, que se manifiesta en
una deficiente interaccion y
comunicacion social

!

alteracion en el lenguaje y una
restriccidon de las actividades y
de los intereses que suelen ser
repetitivas y estereotipadas
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Guia psicolégica conductual

HERRAMIENTASCONDUC
TECNICAS COGNITIVAS TUALES BASICAS
Y CONDUCTUALES DE ENTRENAMIENTO EN

G ' —

/Ias técnicas \ / \ / \
cognitivas y Las técnicas no

conductuales mas elegantes se centran en o
utilizadas en el cambiar el contenido del es una tecnica
trabajo con nifios y pensamiento a través de conductual que puede
adolescentes. Estas intervenciones. Las aplicarse a toda una
herramientas difieren técnicas elegantes serie de problemas
en complejidad y en recurren a procesos como la ansiedad y el
el nivel de analisis sofisticados de control de la ira.
racional que razonamiento para

modificar el contenido

\fwmm. // \\ // \\ //

El proceso de la desensibilizacion
sistematica empieza dividiendo el miedo
en sus elementos constituyentes.
Después se puntla cada componente y
se establece una jerarquia.

'

La desensibilizacion
sistematica es un proceso de
contracondicionamiento que
se utiliza para reducir los
miedos y la ansiedad.
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técnica que facilita el entrenamiento
en habilidades sociales y permite

| elicitar emociones y pensamientos
significativos. Hay que procurar que la
simulacion sea lo mas realista posible.
Las contingencias hacen referencia a

la relacién que se establece entre las
conductas y sus consecuencias. El

' control de contingencias especifica el
tipo de recompensas que dependen

de ocurrencias especificas de

respuestas conductuales concretas.

La enseflanza
de habilidades
sociales sigue

Entrenami un proceso

entos en cognitivo-
habilidade —— conductual —

La programacion de
acontecimientos agradables se
utiliza para aumentar la cantidad
. — de refuerzos positivos presentes
caracteristico : s o

en la rutina diaria de los nifios,

(Beidel y asf como para activar a nifios
Turner, 1998; pocos activos

Kazdin, 1994). —

S sociales

Las técnicas de prediccion del

placer y prediccion de la ansiedad
son la continuacion natural de los
— procedimientos de programacion
de actividades En la prediccion
del placer, el nifio planea una
L actividad

La resolucién de problemas
consta de cinco pasos basicos
(Barkley y otros, 1999;

—  D*Zurilla, 1986). El paso |
implica la identificacion del
problema en términos
especificos y concretos

—
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