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3.1 Historia natural de la enfermedad. Concepto. 

La historia natural de la enfermedad se 

divide en dos periodos. El periodo de 

génesis, mejor conocido como 

prepatogénico y el periodo patogénico, 

llamado también evolución natural de la 

enfermedad. 

Periodo subclínico Es la fase en la que un 

agente causal invade al huésped. Esta 

etapa se caracteriza por la aparición de 

lesiones anatómicas o funcionales, 

aunque sin la presencia de signos o 

síntomas de la enfermedad. 

Periodo clínico Esta fase se inicia con el 

primer síntoma o signo de la enfermedad. Ese 

momento lleva por nombre horizonte clínico. 

Con esa primera manifestación llega una serie 

de síntomas o signos, además de 

complicaciones y secuelas. 

Los agentes pueden clasificarse de 

diferentes formas. Pero 

esencialmente se dividen en dos 

grupos: biológicos y no biológicos. 

Periodo subclínico Es la fase en la que un agente 

causal invade al huésped. Esta etapa se caracteriza 

por la aparición de lesiones anatómicas o funcionales 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 Intervenciones a lo largo del 

proceso salud enfermedad. Las condiciones de salud en México 

han mejorado en forma drástica en 

los últimos 50 años. Entre 1955 y 

2005 la esperanza de vida al nacer 

aumentó 45% para alcanzar una 

edad de 75.4 años, y las tasas de 

mortalidad infantil descendieron 

83%. 

Siguiendo el modelo general de 

la transición epidemiológica, el 

patrón de causas de muerte en 

México ha evolucionado con 

rapidez en las últimas décadas 

La historia de la definición de 

prioridades para las 

intervenciones de salud en 

México ofrece un ejemplo de 

cómo las presiones internas y 

externas se han combinado para 

crear un contexto político único 

para la reforma de salud 

Con el inicio de una nueva 

administración en 2001, tres premisas 

de política fundamentales guiaron el 

proceso de definición de prioridades. 

Primero, se dispondría de mayores 

recursos a través de un cambio en el 

esquema de financiamiento 

Conforme ha avanzado el diseño y la implantación de 

los tres paquetes de intervención ofrecidos por el 

SPSS, los esfuerzos sistemáticos para construir la 

evidencia para la priorización de intervenciones de 

salud se han concentrado en dos grandes conjuntos 

de insumos analíticos para la toma de decisión. 

El análisis costo-efectividad de un grupo 

de intervenciones de los tres paquetes 

ofrece resultados que en algunos casos 

contradicen la opinión generalizada 

sobre el beneficio de la inversión para un 

grupo de categorías de intervenciones. 

El marco de desempeño del 

sistema de salud desarrollado 

por la OMS recalca la 

importancia de atender otros 

retos intrínsecos más allá de la 

generación de una mejor salud 

de la población. 

Finalmente, vale la pena mencionar que la definición de prioridades debe ser vista y entendida solamente como un componente, si 

bien importante, en el ciclo de la toma de decisiones racionales de política en materia de salud. 



 

 

 

3.3 La prevención, conceptos y 

tipos de prevención. Nivel de prevención primaria Este primer nivel de 

prevención se aplica durante el periodo de génesis 

de la enfermedad. Es decir, durante el periodo 

prepatogénico. 

Para prevenir una enfermedad y promover la salud 

suelen aplicarse medidas económicas, educativas 

y sociales. 

Nivel de prevención terciaria Este es el 

nivel de prevención que se aplica cuando 

ya no es posible aplicar los dos niveles 

anteriores. 

Nivel de prevención secundaria Este tipo de 

prevención es la que se aplica cuando la 

prevención primaria ha fracasado y por tanto el 

individuo enferma 

Mientras que la prevención tiene como objetivo evitar que la 

enfermedad deteriore el estado de salud del individuo, la 

promoción se encarga de facilitar el mantenimiento del estado 

de una persona, incrementando su salud y bienestar. 

Durante este nivel de prevención también se 

llevan a cabo acciones terapéuticas con la 

finalidad de disminuir las consecuencias de 

una enfermedad. 

El objetivo es intentar la recuperación de 

individuo enfermo hasta donde sea posible, 

tomando en cuenta las capacidades que le 

quedan. 


