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Historia natural de la enfermedad. Concepto

“ Es la evolucion natural de
cualquier proceso patologico,
desde su inicio hasta su
resolucion, sin que intervenga
la mano del hombre.”

CONCEPTOS:

+ Salud: Grado de satisfaccion de necesidades y

HISTORIA NATURAL DE
LA ENFERMEDAD
logro de aspiraciones, mas adaptacion al entorno o

ambiente.

= Definicién: Progreso en el
tiempo de la enfermedad en

ausencia de intervencion.

'}nicia c(:jon :a exposici(')ril al Conceptos * Enfermedad: es la ultima etapa de un proceso
actor de riesgo y termina en que se ha gestado con el tiempo y significaun

recuperacioén, incapacidad o e
muerte quebranto del propio sistema de defensa natural.

CONCEPTO DE ENFERMEDAD

o La enfermedad (del Iatin infirmitas, -atis: «no
firme», «falto de firmeza») es un proceso y el
status consecuente de afeccion de un ser
vivo, caracterizado por una alteracion de su

estado antolégico de salud . El estado y/o
proceso de enfermedad puede ser
provocado por diversos factores, tanto
intrinsecos como extrinsecos al organismo
enfermo: estos factores se denominan

noxas.
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Historia natural de la enfermedad. Concepto

Toda enfermedad que se
manifiesta en el ser humano
aparece como resultado de un
proceso dinamico en el que han
intervenido varios factores

La historia natural de la enfermedad
solia ser observada ampliamente hasta
b T 4 hace un siglo cuando no se contaban
“niricon con demasiados avances para el

tratamiento de enfermedades y por
ende tampoco para su diagnoéstico. )

g

Sin embargo, de no haber existido la
observacion plena de la historia natural
de la enfermedad en el pasado, es
posible que hoy dia los cientificos no
hubieran podido comprender el curso
de las enfermedades.
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w4 CURSO DE LA ENFERMEDAD 3

ANTES DE LA ENFERMEDAD
Muerte

Interaccién de:

Defecto o dafio Estado
crénico

signosysintomas  ETAPA CLINICA

* Periodo prodrémico

Cambios tisulares

ETAPA
SUBCLINICA

E— ..
del — e _reaccion del huésped g

PERIODO PREPATOGENICO PERIODO PATOGENICO
Diagndstico precoz
“md- = v el et Rehabilitacién
« )
I PREVENCION PRIMARIA PREVENCION SECUNDARIA IO
1 NIVELES DE PREVENSION

Historia natural de la enfermedad



Periodos de la historia natural de la enfermedad

I

1- Periodo prepatogénico

4 )

/En esta fase ocurre lo que se conoce como\
triada ecoldgica. Esta no es mas que la

interaccion entre tres componentes

v

En esta etapa la enfermedad aun nose ha |
desarrollado, lo que significa que la h
persona afectada no presenta sintomas
clinicos, ni cambios a nivel celular, de
tejidos u organicos y
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bai
ble de acuerdo a las capacidades

esenciales para el desarrollo de la
enfermedad. Estos son el huésped, el
agente y el medio ambiente. Y,
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AGENTE

Es un factor que puede ser un microorganismo, sustancia
qQuimica, o forma de radiacion cuya presencia, presencia excesiva

o relativa ausencia es esencial para la ocurrencia de la
enfermedad.

I

casy esta
el huésped, el

nteraccién el agente causal de enfermedad,

huésped y ambiente



Periodos de la historia natural de la enfermedad

Periodo subclinico: Es la fase en la que un
agente causal invade al huésped. Esta
etapa se caracteriza por la aparicion de

lesiones anatdémicas o funcionales, aunque

sin la presencia de signos o sintomas de la

enfermedad.
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Periodo clinico: Esta fase se inicia con el
primer sintoma o signo de la enfermedad.
Ese momento lleva por nombre horizonte
clinico. Con esa primera manifestacion
llega una serie de sintomas o signos,

\ ademas de complicaciones y secuelas. /

4 N

Como consecuencia de la enfermedad,
también aparecen otros elementos que
forman parte de esta etapa como son el
dafo, incapacidad, recuperacion,
cronicidad y muerte
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PERIODO PATOGENICO
- SUBCLINICO:

- Periodo patogénico

DISNE.
TOS PERSISTENTE POR IVIAS DE 15 DIAS

Signos y Sintomas:
La tSS y el catarfo persistentes por rmas de 15 dias son los signos de mayor
= losis.
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Lesiones anatomopatologicas de la tuberculosis
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PERIODO CLINICO

@La enfermedad se manifiesta por
signos y sintomas que facilitan su
diagnostico y manejo.

@En algunos casos su diagndstico se
hace tardiamente hasta llegar a
complicarse. Revisar: complicaciones
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Intervenciones a lo largo del proceso salud enfermedad. Definicidon de prioridades para las
intervenciones de salud en el Sistema de Proteccidn Social en Salud de México

La transicion epidemioldgica en México presenta
nuevos desafios a un sistema de salud que
tradicionalmente ha priorizado los programas
dirigidos a enfermedades transmisibles y a la salud
reproductiva. A pesar de un crénico su
financiamiento, se han obtenido logros
sustanciales en esta agenda tradicional a través

de una atencién especial a las intervenciones de

\ salud comunitaria. J
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PROTECCION SOCIAL EN SALUD )

~

Definiciones

La estrategia de salud mental en situacion de
pandemia debe ser integrada y universal,
con enfoques de derechos, de género,

de curso de vida, de inclusidn y equidad
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Con el paso de los afios se ha incrementado la
presién para que el sistema publico de atencién
médica asegure el acceso a atencion primariay a
servicios de hospitalizacion de alta calidad. Asi,
en 2003, una importante reforma en salud creé el

)
0
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Articulacion Territorial

Coordinacion de actores
a nivel nacional, regional
y territorial

Intersectorialidad

Coordinacion de actores de
distintos sectores (Ministerios,
Municipalidades, Academia,
Sociedad Civil Organizada, etc.)

Salud mental debe ser
considerada de manera
transversal en las medidas
tomadas por las autoridades

r 4

Participacion

Considerar los recursos y
|as capacidades existentes
en las comunidades para
enfrentar el impacto de

|a pandemia

Desarrollo humano,
social y econdmico

Incorporar una perspectiva
integral sin prevalecer
factores econémicos por
sobre los humanos y
sociales

\ Sistema de Proteccién Social en Salud J

"
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DERECHO

A LA SALUD |
EN MEXLGO
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Intervenciones a lo largo del proceso salud enfermedad. Definicidon de prioridades para las

intervenciones de salud en el Sistema de Proteccidon Social en Salud de México

Ssaludl dhel Grodvior res
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Evidencia para la definicion de prioridades en
México Conforme ha avanzado el disefio y la
implantacién de los tres paquetes de intervencién
ofrecidos por el SPSS, los esfuerzos sistematicos
para construir la evidencia para la priorizacién de
intervenciones de salud se han concentrado en dos
grandes conjuntos de insumas analiticos para la
\ toma de decision.

(3) Realizacion do
8 Foros de
Consulta Regional

[ »o
de poco ras 0o 600
en las mesas de
trabajo temdticas.

Las intervenciones incluidas en los servicios de salud publica y a la comunidad son

principalmente aquellas trasladadas del programa ampliado de vacunacion (PAV) y del

paquete de servicios a la comunidad implementado durante la primera fase de definicién de

prioridades. Estas intervenciones —por ejemplo, aquellas que tenian el objetivo de expandir los

programas nacionales de vacunacion, reducir la desnutricién cronica y deshidratacion por

s et diarrea, y la provisién de agua potable— han dominado tradicionalmente el disefio de paquetes
e de servicios costo-efectivos en congruencia con las recomendaciones internacionales

ENFERMERIA
BASADA,
ENLA
EVIDENCLA

Costo-efectividad de las intervenciones para la
salud Aunque la necesidad de la evaluacion
econOmica como insumo para la planeacién politica
de la salud en un escenario de restricciones
presupuestales ha sido reconocida ampliamente,
hoy en dia el uso de la informacion del costo-
efectividad de diferentes intervenciones para la
definicién de prioridades se mantiene limitado en la

mayoria de los paises en desarrollo. Esto se debe a
Que aun existen impedimentos técnicos importantes.




La prevencion, conceptos y tipos de prevencidn. Intervenciones posibles a lo largo

del proceso salud — enfermedad

Niveles de prevencion

-

N

Con la prevencién es posible interrumpir la
cadena de acontecimientos que conforman la
historia natural de la enfermedad, las cuales
conducen al deterioro progresivo de la salud del
individuo afectado.

~

Prevenciéon de enfermedades.

* Primaria: Ovientada a impeds la apanicidn de enfermadades e
potlacanes susceptibles. Utdiza de inmervenciones de
promocidn de salud como proteccion especifica

acotarla duracta de la erdermedad |
RGO, y Emitar las secunlic, a traves del
M iento oportune

* Terclara: Cingida a persoras con enfermedades imreversibles paralas
que no se dispone de tratamientos efectivos. Trata de preservar las
funciones, deminuir la decapacdad, mirimizar las exacerbociones de

la enfermedad subyacente y potenciar fa rehabiltazidn

Tipos de prevencion

* Existen yupos de St
prevencidn los cuales a su
vez nos dan 3 niveles de .
prevencion

* Lostiposson:

* Prevencidn Primaria
{peniodo pre patogenico)
¢ Provencdn Secundaria

{periodo patogénico)

* Prevencon Termana

{periodo post-patogénico)

N

(Cuando se habla de prevencion se habla de anticipaciéh
para poder disminuir las probabilidades de que se
presente una eventualidad. Y que de ser asi pueda

solucionarse o evitarse el avance de esta. La prevencion

solo puede hacerse basandose en el conocimiento de la
historia natural de la enfermedad, ya que en este caso el
objetivo sera siempre el poder reducir la probabilidad de
gue la enfermedad progrese.

J

Niveles de Prevencion
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Nivel de prevencion primaria

/ Para prevenir una enfermedad y promover la salud \ f a pesar de que todas estas actividades forman parte\

se aplica durante el periodo de génesis suelen aplicarse medidas econémicas, educativas y del llamado nivel de prevencion primaria, es

de la enfermedad. Es decir, durante el sociales. Estas incluyen actividades relacionadas con importante destacar que prevencién y promocion de

periodo prepatogénico. En este caso el la alimentacion, la educacion higiénica, el desarrollo la salud no son acciones iguales. Mientras que la

objetivo es intentar eliminar o disminuir de la personalidad, exdmenes periédicos, prevencion tiene como objetivo evitar que la
saneamiento del agua, basura, alimentos, ruido y enfermedad deteriore el estado de salud del

los factores de riesgo presentes en la
comunidad. K todo lo que tiene que ver con el medio ambiente. J \ individuo. J

PREVENCION PRIMARIA

« OBJETIVOS : Mantener y mejorar la salud

PEASTER OFICIAL

FPrevemncidcSm
de Riesgos
Laborales

PROMOCION | PROTECCION
DE LA SALUD CIFICA

CTraoarortas sim imteres

Salud, Cuidados y mas.




Prevencion Secundaria

Patte de b comnpeodacidn o klcrenca de
U SO0 de clesgo o b ol pueden
haber actsado factons nochvog compeesd e
actividedes dirggdas al diggnintion
temprano y ala stencide adeaals,

o mando en consideracitn el lacor terpo v
ol gpo de Intervencan

v

Objetiva
Deteccidn y diagrostico
pevien de hos Drstoenas en ol
desarolio y de stuaciones de

Nivel de prevencion secundaria

se aplica la prevencion secundaria es porque ya

no es posible aplicar acciones que eviten la

B aparicion de enfermedades. Esta barrera se
o centra en hacer un diagnéstico temprano
—— preferiblemente antes de que ocurran
manifestaciones clinicas.

es la que se aplica cuando la prevencion
primaria ha fracasado y por tanto el individuo
enferma. En este nivel se incluyen medidas
que se aplican en el periodo de latencia de la

enfermedad.

'NI\A/e‘I‘ de zl:’;éi?éhcién Secundario
1.-Diagnostico precoz y

e
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Curso de Prevenciéon Secundaria de
Enfermedades Cardiovasculares para el
equipo del primer nivel de atencién

/ se llevan a cabo acciones terapéuticas con la finalidad\
de disminuir las consecuencias de una enfermedad.
Estas acciones pueden ser de tipo fisico, quirdrgico,

dietético, medicamentoso o psicoterapéutico. Una vez

gque se ha manifestado una enfermedad, un buen
diagnostico que ademas sea oportuno y esté

\ acompafado por un tratamiento adecuado /




prevencion que se aplica cuando ya no es
posible aplicar los dos niveles anteriores.

Se trata de medidas que se aplican durante
el periodo de expresion de la enfermedad.

3N Prevenciéon Primaria
S - El cual comprende acciones de fomento vy
s proteccién de la salud
)

Prevencién Secundaria

obacién o inferencia de una
n la cual pueden haber actuado

Parte de la c
situacién de rie
factores nocivo nprende actividades dirigi
diagnéstico temprano y a la atencién adec
tomando en consideracién el factor tiempo y el tipo
de intervenciéon

Prevencion Terciaria
= Implica medidas conducentes a la limitacién del
s a la intervencién integral del nino que
presente necesidades especiales, con wuna

orientacion educativa.

Nivel de prevencion terciaria

/Entre las medidas que pueden aplicarse en este nivel de\

En este caso se lleva a cabo un tratamiento
agudo y rehabilitador. Puede enfocarse en
un proceso de rehabilitacion que incluye
elementos de tipo fisico, socioeconémico y
psicolégico.

.

prevencion se encuentran la recuperacion maxima de la
funcionalidad, el cambio psicosocial del paciente, la
terapia ocupacional, la utilizacion al maximo de las
capacidades, la educacion de familiares, grupos
escolares y hasta empresas para difundir el apoyo de
discapacitados, entre otras cosas.
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