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CONCEPTO.

Historia Natural de |a Enfermedad
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3.1 HISTORIA DE
LA ENFERMEDAD.

Historia Natural de la Enfermedad

Modelo de Leavell y Clark
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La transicién epidemiologica en
México presenta nuevos desafios
a un sistema de salud que
tradicionalmente ha priorizado los
programas dirigidos a
enfermedades transmisibles y a la
salud reproductiva.

Latransicion epidemiologica
en México
El andlisis de las causas
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Consideraciones no relacionadas
con salud para la definicion de
prioridades
El sistema de salud, a su vez, debe
buscar reducir inequidades tanto en la
distribucién de las ganancias de salud

como los niveles de atencién entre
diferentes grupos poblacionales
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3.1 INTERVENCIONES

Definicion de prioridades para las

intervenciones de salud en México, 7?‘,‘% .
1993-2000 R ¢ 2
Ofrece un ejemplo de como las : Wj%&
presiones internas y externas se han d _ -ﬁ._ il }N
combinado para crear un contexto ks, G

politico Unico para la reforma de

salud.
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Cuadro 1. Componentes del Programa
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de C ia Social y
Ciudadania en Salud
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| Componente Comunitario |

Lecciones globales

las economias en desarrollo,

comparten rasgos

A LO LARGO DEL
PROCESO SALUD
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ENFERMEDAD.
Evidencia para la definicién de
prioridades en México.
han sido desarrolladas estimaciones
de la carga de enfermedad para
evaluar la magnitud de diferentes
problemas de salud
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Carga de la enfermedad,
lesiones y factores de riesgo

La mortalidad y la carga de la

enfermedad por factores de
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PREVENCION PRIMARIA 1- Nivel de prevencion primaria
* Frunizacones espocncas * Ejercicio taico agecuado Este primer nivel de prevencion se aplica
ot durante el periodo de génesis de la
enfermedad. Es decir, durante el periodo
prepatogénico. En este caso el objetivo es
intentar eliminar o disminuir los factores de
riesgo presentes en la comunidad.
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3.3 LA PREVENCION,
CONCEPTOS Y TIPOS DE
PREVENCION.
INTERVENCIONES POSIBLES
A LO LARGO DEL PROCESO
SALUD — ENFERMEDAD.

En el desarrollo de la enfermedad
pueden involucrarse otros elementos
gue afecten el curso natural evolutivo
de esta.

2- Nivel de prevencion secundaria
En este nivel de prevencion el objetivo es hacer un
diagndstico precoz que pueda dar origen al tratamiento
oportuno subsiguiente.
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MULTIFLE SCLEROSIS

Las enfermedades pueden ser
ocasionadas por multiples
factores de riesgo. Por esta
hzOn no es posible controlarlas y
mucho menos solucionarlas
abordandolas desde una =
disciplina en particular. .7

3- Nivel de prevencidn terciaria TERCIARIA

Este es el nivel de prevencién que se aplica cuando ya no es posible » Recuperacién
aplicar los dos niveles anteriores. Se trata de medidas que se aplican » Rehabilitacién
durante el periodo de expresion de la enfermedad.
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