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PROCESO DE SALUD ENFERMED/
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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD.
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CONCEPTO:

La historia natural de la enfermedad se refiere al proceso evolutivo
que experimenta una patologia sin que intervenga ningun médico. En
pocas palabras, es el curso de la enfermedad desde que inicia hasta
su resolucion, pero sin que haya intervencion meédica. Toda
enfermedad que se manifiesta en el ser humano aparece como
resultado de un proceso dinamico en el que han intervenido varios

%1 factores.
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PERIODOS DE LA HISTORIA NATURAL DE LA

ENFERMEDAD
La historia natural de la enfermedad se divide en dos periodos. El periodo de
*" geénesis, mejor conocido como prepatogénico y el periodo patogénico.
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El periodo prepatogénico es la fase anterior a la enfermedad. En esta

etapa la enfermedad aun no se ha desarrollado, lo que significa que la

persona afectada no presenta sintomas clinicos, ni cambios a nivel celular, yﬁ' ."/
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Huésped: es la persona o ser vivo que permite la subsistencia, el
H alojamiento y el desarrollo de un agente infeccioso causal de
¥ enfermedad.

Agente; es toda fuerza, principio o sustancia viva o inanimada capaz de
actuar en el organismo de forma nociva. Es quien representa la causa
£ inmediata o proxima de una enfermedad. Los agentes pueden clasificarse de
iferentes formas. Pero esencialmente se dividen en dos grupos: biologicos y
no biolégicos.

PERIODO PATOGENICO

El periodo patogénico es el que se da cuando todas las circunstancias y
caracteristicas de periodo prepatogenico coinciden en un huésped. El
periodo patogénico se divide en dos etapas. Estas son el periodo
subclinico, conocido también como periodo de incubacion o de latencia y
el periodo clinico.

Periodo subclinico: es la fase en la que un agente causal invade al
huésped. Esta etapa se caracteriza por la aparicion de lesiones
anatomicas o funcionales, aunque sin la presencia de signos o sintomas
de la enfermedad.
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Periodo clinico
Esta fase se inicia con el primer sintoma o signo de la enfermedad. Ese
momento lleva por nombre horizonte clinico. Con esa primera manifestacion llega
una serie de sintomas o signos, ademas de complicaciones y secuelas.

Finalmente, el periodo de resolucion es la etapa final. En esta fase la
enfermedad tiene tres




Intervenciones a lo largo del proceso
salud enfermedad.

Definicion de prioridades para las intervenciones de salud en
el sistema de Proteccion Social en Salud de México

La transicion epidemiologica en
Meéxico

La ftransicion epidemiologica en Mexico
presenta nuevos desafios a un sistema de salud
que ftradicionalmente ha priorizado los
programas dirigidos a enfermedades
transmisibles y a la salud reproductiva.
Siguiendo el modelo general de la transicion
epidemiologica, el patron de causas de muerte
en México ha evolucionado con rapidez en las
altimas decadas

Definicion de prioridades para
las intervenciones de salud en
Meéxico.

La definicion de prioridades para las
intervenciones de salud en Meéxico ofrece un
ejemplo de como las presiones internas y
externas se han combinado para crear un

contexto politico anico para la reforma de

Evidencia para la definicionde saud.
prioridades en México.

Conforme ha avanzado el disefio y la
implantacion de los tres paquetes de
intervencion ofrecidos por el SPSS,
esfuerzos sistematicos para construir Y
evidencia para la priorizacion de intervencio
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conjuntos de insumos analiticos para la toma e:j

decision. -

=

B\

S

Carga de la enfermedad,
lesiones y factores de riesgo

Consideraciones no relacionadas
con salud para la definicion de
prioridades

La asignacion eficiente de recursos
resultante del analisis de costo-
efectividad, es solo una de Ilas
consideraciones criticas en el proceso
de definicion de prioridades.

El sistema de salud, a su vez, dehe
buscar reducir inequidades tanto en la
distribucién de las

Los calculos para la carga de la
enfermedad basados en afios de vida : .

. i ) ) ganancias de salud como los niveles de
ajustaidos por‘ discapacidad ref!ejan atencion  entre  diferentes  grupos
los anos de vida saludable perdidos. poblacionales.

La mortalidad y la carga de la
enfermedad por factores de riesgo
(cuadro V), con el potencial de
intervenciones preventivas, enfatiza
alun mas el avance en la transicion
epidemioldgica en México. - /®4® e
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Los paises en general, pero en particular las economias en desarrollo, comparten rasgos comunes gue
hacen particularmente (til el intercambio de experiencias en la definicion de prioridades de salud. Una
parte importante del mundo en desarrollo enfrenta una transicion epidemiolégica, como es el caso de
México;



LA PREVENCION, CONCEPTOS Y TIPOS DE PREVENCION.
INTERVENGIONES POSIBLES A LO LARGO DEL PROCESO
SALUD - ENFERMEDAD

Niveles de prevencién

En el desarrollo de la enfermedad pueden involucrarse otros

elementos que afecten el curso natural evolutivo de esta. Con la

prevencion es posible interrumpir la cadena de acontecimientos que

" ' ' conforman la historia natural de la enfermedad, las cuales conducen al
m, deterioro progresivo de la salud del individuo afectado.

Nivel de prevencién primaria

Se aplica durante el periodo de génesis de la enfermedad. Es
decir, durante el periodo prepatogénico. En este caso el objetivo
es intentar eliminar o disminuir los factores de riesgo presentes
en la comunidad. En este nivel de prevencién se busca
mantener la salud del individuo y promoverla a través de !
diferentes acciones. p—P—Y & -
Para prevenir una enfermedad y promover la salud suelen

aplicarse medidas econdmicas, educativas y sociales.

Este tipo de prevencion es la que se aplica cuando la prevencion
primaria ha fracasado y por tanto el individuo enferma. En este nivel se
incluyen medidas que se aplican en el periodo de latencia de la
enfermedad. En este nivel de prevencion el objetivo es hacer un
diagndstico precoz que pueda dar origen al tratamiento oportuno
subsiguiente. Esta barrera se centra en hacer un diagnéstico temprano

preferiblemente antes de que ocurran manifestaciones clinicas B\
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Nivel de prevencién terciaria

Se trata de medidas que se aplican durante el periodo de
expresion de la enfermedad. Es decir, en su fase
sintomatica. En este caso se lleva a cabo un tratamiento
agudo y rehabilitador. Puede enfocarse en un proceso de
rehabilitacion que incluye elementos de tipo fisico,
socioecondmico y psicologico. El objetivo es intentar la
recuperacion de individuo enfermo hasta donde sea
posible, tomando en cuenta las capacidades que le
quedan.
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