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          Virginia Henderson y  

        el PAE  

Filosofía de Virginia H     14 necesidades básicas  

   

        Proceso enfermero                3ª Etapa Planificación      4ª  Etapa  Ejecución  

         Valoración  

Enfermería moderna     son       1ª Etapa  consta de diversos pasos   tres pasos definidos  

Plantea cimientos en      Indispensables para mantener      1. Recogida y análisis de  Establecer prioridades de los             -Preparación: revisando las   

 El proceso enfermero       la armonía e integridad de la        información sobre su salud                problemas.                                            Intervenciones  

del método científico         persona.                                          buscando evidencias como base. 

aplicado en los cuidados    Resultados  

 Obtención de datos  Noc   *Determinar la adecuación 

                            componentes         objetivos claros para que     del plan de cuidados.  

 Aplicación en práctica                            *Directo al px ya sea con            orienten la actuación                            *valorar al individuo  

                          Biológicos, psicológicos,                 entrevista, observación              enfermera.          *Preparar el entorno para 

se integra a Nanda, NOC,        socioculturales  y                            y exploración física.        realizar actividades  

NIC. Ventajas de fomentar   espirituales  e interactúan       adecuadas.  

estilos de vida saludables.    entre ellas  

               Se lección de Intervenciones  

Se centra      las cuales son         y actividades  Realización de actividades 

                                                                                      *Indirectamente a familiares  

 En los modelos de las        1.Respirar normalmente             ya obtenidos reflejar en hoja  *prescritas y la valoración     

necesidades humanas.      2.comer y beber adecuadament     de enfermería.  continua de la respuesta del  

la enfermera realiza           3 Eliminar por todas las vías    Registro de plan de                         individuo. 

acciones en un momento   corporales.  2. Validación    cuidados  

 del  ciclo vital  de un px     4. Moverse y mantener posturas     

             adecuadas.   Comprobar que sean exactos 
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                     5. Dormir y descansar                     3. Organización de datos                                                                                   Registro  

  *Agrupar los más relevantes   elemento clave para la      Se realiza registro de las  

Componentes esenciales     6.Escoger la ropa adecuada,     Facilita la detección de       planificación de cuidados         intervenciones y respuesta 

Del modelo de Henderson     vestirse y desvestirse.              Problemas y planificar    del individuo.  

 7.Mantener la temp corporal       los cuidados individuales  

Asunciones filosòficas         dentro de los limites normal  

                                           8.Mantener higiene corporal   

   Y la integridad de la piel    el registro dirige los  

  La enfermera tiene       2ª  Etapa, diagnostico     cuidados      5ª Etapa Evaluacion  

Funcion propia, ayudar a  

Individuos sanos o proporciona  

Enfermos    9.Evitar peligros ambien-       es     Esta presente en cada  

                                             tales y evitar lesionar a     Base para seleccionar    una de las etapas descritas 

  otras personas     intervenciones para lograr       Base para la evaluacion         ya que se evalua.  

Proposiciones                      10.Comunicarse con los            objetivos de los que el/la        de los progresos.  

                                             demas.     Enfermero es responsable.  

Entorno relaciones con       11Vivir de acuerdo con los  

la familia y comunidad,         propios valores y creencias Plan de cuidados  

satisfacer las 14 necesid                                                               consta de dos fases: 

ades basicas.      -Analisis de datos    

 Valoracion: obtencion de    

   Elementos     12.Ocuparse en algo que      -Identificación de los   datos y correctos     

      problemas   

                          Su labor tenga sentido   Diagnostico: el DE es exacto 

-Objetivos de los cuidados     13.Participar en actividades   Contenido   y adecuado.  

     Usuario del  servicio            recreativas.    -Nombre o etiqueta     Planificación: Los objetivos       

       Papel de la enfermería              -Definición      e intervenciones son realistas     

         Enfermera como sustituta     14.Aprender, descubrir o    -Factores relacionados  

         Ayudante. Usar recursos       satisfacer un desarrollo.    –Características definitorias                             Ejecución: Respuestas del individuo  
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REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON COVID-19 

DOMINIO: 3 Eliminación e intercambio  

CLASE: 4 Función respiratoria   

PAGINA:  225. 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Deterioro del intercambio de gases (00030) 

DEFINICION 
Déficit en la oxigenación y eliminación de dióxido 

de carbono en la membrana alveolar.    

FACTORES RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 
 Desequilibrio en la ventilación perfusión  

 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) 

 Agitación  

 Disminución del nivel de dióxido de 

carbono  

 

 

 

Deterioro del intercambio de gasesR/C Desequilibrio en la ventilación perfusión M/P Agitación y disminución del nivel de dióxido de 

carbono . 
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REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON COVID-19 

DOMINIO: 4 actividad/Reposo 

CLASE: 4 Respuesta cardiovascular/pulmones  

PAGINA:  250 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Patrón respiratorio Ineficaz  (00032) 

DEFINICION 
La inspiración o espiración no proporciona una 

ventilación adecuada.   

FACTORES RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 
 Fatiga en los músculos respiratorios  

 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) 

 Disnea  

 Alteraciones en la profundidad respiratoria  

 

 

Patrón respiratorio ineficaz R/C fatiga en los músculos respiratorios M/P Disnea y alteraciones en la profundidad respiratoria.  
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REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON COVID-19 

DOMINIO: 4 actividad/ reposo 

CLASE: 4  Respuesta cardiovascular 

PAGINA:  245.  

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) 
Riesgo de disminución del gasto cardiaco 

(00240) 

DEFINICION 

Vulnerable a que la cantidad de sangre bombeada 

por el corazón sea inadecuada para satisfacer las 

demandas metabólicas del cuerpo, lo que puede 

comprometer la salud.    

FACTORES RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 

 Alteración de la frecuencia cardiaca  

 Alteración del ritmo cardiaco  

 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) 

 

 

 

 

 

Riesgo de disminución del gasto cardiaco R/C alteración de la frecuencia cardiaca y alteración del ritmo cardiaco.  
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REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON COVID-19 

DOMINIO:  11 seguridad/ protección  

CLASE:   1 infección  

PAGINA:  404 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Riesgo de infección  (00004) 

DEFINICION 

Vulnerable a una invasión y multiplicación de 

organismos patógenos que pueden comprometer 

la salud.    

FACTORES RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 

 Procedimientos invasivos  

 Aumento de la exposición ambiental a 

agentes patógenos. 

 

 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) 

 

 

 

 

 

Riesgo de infección R/C Procedimientos invasivos y aumento de la exposición ambiental a agentes patógenos . 
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REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON COVID-19 

DOMINIO: 1 promoción a la salud  

CLASE:  2 gestión de la salud 

PAGINA:  157 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) 
Disposición para mejorar la gestión de la 

salud (00162) 

DEFINICION 

 

Patrón de regulación e integración en la vida 

cotidiana de un régimen terapéutico para el 

tratamiento de la enfermedad y sus secuelas que es 

suficiente para alcanzar los objetivos relacionados 

con la salud y que pueden ser reforzados.    

FACTORES RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 
 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) 

 Manifiesta deseos de manejar el 

tratamiento de la enfermedad.  

 

 

 

 

Disposicion para mejorar la gestión de la salud M/P deseos de manejar el tratamiento de la enfermedad. 
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REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON COVID-19 

DOMINIO: 4 actividad/reposo 

CLASE: 5 Auto cuidado  

PAGINA:  263 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) 
Disposición para mejorar el autocuidado 

(00182) 

DEFINICION 

Patrón de realización de actividades por parte de la 

propia persona que ayuda a alcanzar los objetivos 

relacionados con la salud y que puede ser 

reforzado.    

FACTORES RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 

 

 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) 

 Expresa el deseo de aumentar la 

independencia en su bienestar.  

 Expresa el deseo  de aumentar la 

independencia en su salud.  

 

 

 

 

Disposición para mejorar el autocuidado M/P expresa el deseo de aumentar la independencia en su bienestar y expresa el deseo de 

aumentar la independencia en su salud. 


