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l Virginia Henderson y
el PAE
_ i ‘ i Proceso enfermero 32 Etapa Planificacion a Etapa Ejecucion

Enfermeria moderna son 12 Etapa tres pasos definidos
Plantea cimientos en } Indispensables para mantener | 1. Recogida y analisis de Establecer prioridades de lo -Preparacion: revisando las
El proceso enfermero | la armonia e integridad de la informacién sobre su salud problemas. Intervenciones
del método cientifico persona. buscando evidengias como base
aplicado en los cuidado Resultpdos
J Obtencién de datos No 6eterminar la adecuacién \
componentes bjetivos claros para que del plan de cuidados.
Aplicacién en practica *Directo al px ya sea con orienten la actuacion *valorar al individuo
! Bioldgicos, psicoldgicos, entrevista, observacion nfermera. *Preparar el entorno para
e integra a Nanda, NOC, socioculturales y y exploracion fisica. realizar actividades
IC. Ventajas de fomentar| espirituales e interactian ‘

h&cuadas. j

stilos de vida saludables.! ‘entre ellas

o
Se leccion de Intervencione

Se c’antra las cuales‘ son y actividades Realizacién de actividades
*Indirectamente a familiares J

En los modelos de las 1.Respirar normalmente ya obtenidos reflejar en hoja ‘ *prescritas y la valoracién

necesidades humanas. | 2.comer y beber adecuadament |de enfermeria. ~ continua de la respuesta del

la enfermera realiza 3 Eliminar por todas las vias Registro de plan de individuo.

acciones en un moment® corporales. 2. Validacion cuidados

del ciclo vital de un px) 4. Moverse y mantener posturas s

adecuadas. Comprobar que sean exactos
L\
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5. Dormir y degcansar 3. Organizacion de’datos

Agrupar los mas relevanted, (elemento clave parala

Facilita la deteccién de planificacion de cuidados

Registr

e realiza registro de las

intervenciones y respuesta

omponentes esenciales
el modelo de Henderso

Asunci\\nes filosoficas

La enfermera tiene
Funcion propia, ayudar a
Individuos sanos o
Enfermos

Proposiciones

Entorno relaciones con
la familia y comunidad,
satisfacer las 14 necesid
ades basicas.

Eleme\tos

Objetivos de los cuidadoJ

6.Escoger la ropa adecuada,

vestirse y desvestirse.

7.Mantener la temp corporal

dentro de los limites normal

8.Mantener higiene corporal

Y la integridad de la piel

9.Evitar peligros ambien-
tales y evitar lesionar a
otras personas
10.Comunicarse con los
demas.

11Vivir de acuerdo con los
propios valores y creencias

12.0cuparse en algo que

Su labor tenga sentido
13.Patrticipar en actividades

Usuario del servicio

recreativas.

Enfermera como sustitut
Ayudante. Usar recursos
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14.Aprender, descubrir o
satisfacer un desarrollo.

Problemas y planificar del individuo.

los cuidados individuales /

el registro dirige los

cuidados 52 Etapa Evaluacion

22 Etapa, diagnostico

prop}orciona |
R Esta presente en cada

Base para seleccionar una de las etapas descritas
intervenciones para lograr ya que se evalua.
objetivos de los que el/la
nfermero es responsable.

Base para la evaluacion

de los progresos.

Valoracion: obtencion de
datos y correctos

Plan dL cuidados

-Analisis de datos

-ldentificacion de los
roblemas

Diagnostico: el DE es exacto

Contenido y adecuado. N
. M R Y \
-Nombre o etiqueta Planificacion: Los objetivos I
-Definicion 'e intervenciones son realistas |

1
_____________________ 4

-Factores relacionados

Caracteristicas definitorias Ejecucién: Respuestas del individuo
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REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON COVID-19

DOMINIO: 3 Eliminacion e intercambio
CLASE: 4 Funcion respiratoria
PAGINA: 225.

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Deterioro del intercambio de gases (00030)

Déficit en la oxigenacion y eliminacion de dioxido

DEFINICION
de carbono en la membrana alveolar.

FACTORES RELACIONADOS e Desequilibrio en la ventilacion perfusion
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E)

e Agitacion
e Disminucion del nivel de dioxido de

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
carbono

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S)

Deterioro del intercambio de gasesR/C Desequilibrio en la ventilacion perfusion M/P Agitacion y disminucién del nivel de diéxido de
carbono .

. _____________________________________________________________________________________________________________________________|
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REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON COVID-19

DOMINIO: 4 actividad/Reposo
CLASE: 4 Respuesta cardiovascular/pulmones
PAGINA: 250

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Patron respiratorio Ineficaz (00032)

La inspiracion o espiracion no proporciona una

DEFINICION o
ventilacion adecuada.

FACTORES RELACIONADOS e Fatiga en los musculos respiratorios
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E)

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS ¢ Disnea

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) e Alteraciones en la profundidad respiratoria

Patron respiratorio ineficaz R/C fatiga en los musculos respiratorios M/P Disnea y alteraciones en la profundidad respiratoria.

. _____________________________________________________________________________________________________________________________|
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REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON COVID-19

DOMINIO: 4 actividad/ reposo
CLASE: 4 Respuesta cardiovascular
PAGINA: 245.

Riesgo de disminucion del gasto cardiaco

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) (00240)

Vulnerable a que la cantidad de sangre bombeada

por el corazon sea inadecuada para satisfacer las

demandas metabolicas del cuerpo, lo que puede
comprometer la salud.

DEFINICION

e Alteracion de la frecuencia cardiaca

FACTORES RELACIONADOS ., . .
e Alteracion del ritmo cardiaco

(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E)

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
(SIGNOS Y SINTOMAS) (S)

Riesgo de disminucion del gasto cardiaco R/C alteracion de la frecuencia cardiaca y alteracion del ritmo cardiaco.

. _____________________________________________________________________________________________________________________________|
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REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON COVID-19

DOMINIO: || seguridad/ proteccion
CLASE: | infeccion
PAGINA: 404

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Riesgo de infeccion (00004)

Vulnerable a una invasiéon y multiplicacion de
DEFINICION organismos patogenos que pueden comprometer
la salud.

e Procedimientos invasivos

FACTORES RELACIONADOS e Aumento de la exposicion ambiental a

(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) agentes patogenos.

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
(SIGNOS Y SINTOMAS) (S)

Riesgo de infeccion R/C Procedimientos invasivos y aumento de la exposicion ambiental a agentes patdgenos .

. _____________________________________________________________________________________________________________________________|
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REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON COVID-19

DOMINIO: | promocion a la salud
CLASE: 2 gestion de la salud
PAGINA: |57

Disposicion para mejorar la gestion de la

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) salud (00162)

Patron de regulacion e integracion en la vida
cotidiana de un régimen terapéutico para el
tratamiento de la enfermedad y sus secuelas que es
suficiente para alcanzar los objetivos relacionados
con la salud y que pueden ser reforzados.

DEFINICION

FACTORES RELACIONADOS
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E)

e Manifiesta deseos de manejar el

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS tratamiento de la enfermedad.

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S)

Disposicion para mejorar la gestion de la salud M/P deseos de manejar el tratamiento de la enfermedad.

. _____________________________________________________________________________________________________________________________|
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REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON COVID-19

DOMINIO: 4 actividad/reposo
CLASE: 5 Auto cuidado
PAGINA: 263

Disposicion para mejorar el autocuidado

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) (00182)

Patron de realizacion de actividades por parte de la
propia persona que ayuda a alcanzar los objetivos
relacionados con la salud y que puede ser
reforzado.

DEFINICION

FACTORES RELACIONADOS
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E)

e Expresa el deseo de aumentar la
independencia en su bienestar.
e Expresa el deseo de aumentar la

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS . )
independencia en su salud.

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S)

Disposicion para mejorar el autocuidado M/P expresa el deseo de aumentar la independencia en su bienestar y expresa el deseo de
aumentar la independencia en su salud.

. _____________________________________________________________________________________________________________________________|
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