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Salud publica

Concepto de Salud

Publica

Winslow

Hanlon

Frenk

la disciplina dedicada

al estudio de la salud y 7
la enfermedad en las
poblaciones.
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La meta es proteger la salud de la
poblacion, promover estilos de vida
saludables y mejorar el estado de
salud y bienestar de la poblacién a
través de programas de promocion y
proteccion de la salud y prevencion de

La salud publica es la ciencia

prolongar la vida, fomentar la
y la eficiencia fisica y mental,

.de la comunidad

longevidad, compatible con
_lconocimientos y recursos
disponibles en un tiempo y

total desarrollo y vida del in
lSu sociedad.

La medicina clinica, la cual opera a nivel individual,
y de la investigacion biomédica, que analiza el

nivel subindividual, la esen

consiste en que adopta una perspectiva basada en

arte de prevenir las enfermedades,

mediante el esfuerzo organizado

determinados. Busca este propoésito
como una contribucion al efectivo y

_enfermedades
y el

salud

—

de los servicios médicos y de enf

|_preventivo de las enfermedades.

La salud publica se dedica al logro
comun del més alto nivel fisico,
mental, y social de bienestar y

Gil: La Salud Publica es la
ciencia y el arte de organizar

los y dirigir los esfuerzos

— colectivos destinados a -

lugar proteger, promover y

restaurar la salud de los
__habhitantes de una comunidad

dividuo y

1) El saneamiento del medio; 2) El control
de las enfermedades transmisibles; 3) La
educacioén de individuos en los principios
de la higiene personal; 4) La organizacion -

para el diagnéstico precoz y el tratamiento

La salud publica contribuye al
conocimiento a través de la
investigacion y la aplicacion de
las ciencias poblacionales y
sociales a los problemas de
salud de individuos y poblaciones
~5) desarrollo de mecanismos
sociales aseguran a toda
persona un nivel de vida
adecuado para la salud,
organizando beneficios y esté en
condiciones de gozar de su
derecho natural ala saludy a la
longevidad.

la investigacion biomédica y la
investigacion clinica, con relacion al
nivel poblacional, que toma como
objetos de analisis las condiciones
(investigacion epidemioldgica) y las
respuestas sociales frente a los
problemas de salud investigacién en

ermeria

Lsistemas de salud, politicas de salud

Terris Salud Publica es el arte y la ciencia

cia de la salud publica la salud fisica y

grupos de gente o poblaciones.

de prevenir la enfermedad y la
incapacidad, prolongar la vida y promover

mental mediante

esfuerzos organizados de la comunidad.



Los métodos
de la Salud
Publica.

Salud publica

Conocimiento =

La Atencion Médica
Individual

Atencion Médica de
Conjunto —

La Salud Ocupacional

—

L_de las Ciencias Sociales.

Lvirus, cultivarlo y preparar las vacunas =
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El estudio de la Epidemiologia

La Salud Publica estudia y involucra, no solo el
se ocupa de la enfermedady 4 conocimiento del estado de

la salud de las poblaciones salud-enfermedad de una
comunidad, sino también de los
L recursos que tiene para asistirlo

Epidemiologia estudia
el diagndstico inicial y el
impacto que esos
recursos producen
sobre la situacion, es
decir las evalta

Estado exige el de su sujeto: la
poblacion. Toda comunidad
humana tiene un estilo de vida
que involucra su cultura y su
organizacion, objetos de estudio

El conocimiento de la salud enfermedad

de una comunidad en sus perspectivas
colectiva, social y ecolégica requiere de
definiciones clinicas precisas y métodos
estadisticos que usa la Epidemiologia
Prioritaria a dimensién humana. El La enfermedad es algo personal,
sufrimiento es, personal de un ser afecta no solo al cuerpo “sino al
humano, cronolégica y ontolégicamente < Sentimiento que el hombre tiene de su
Las causas pueden ser propias de su propia vida” como no sea una
organismo, provenir del medio ambiente dolencia transitoria, casi inocente,

Sentimiento sume en
algun grado de
_Jaislamiento, de soledad,

con la incomunicabilidad
del padecimiento, la

_ o de la interaccién social. _que se tiene por anécdota o se olvida. | afjiccion y la amenaza

—

Es eficaz y eficiente las acciones de El Saneamiento y Control Ambiental son
conjunto mas efectivas son las esenciales a la salud humana El saneamiento
inmunizaciones. La vacuna antivaridlica y el control del medio ambiente es el COI’]jUﬂtO

logrd erradicar la enfermedad del mundo. | de acciones especificas que lleva a cabo un
La investigacion médica logro aislar el equipo mas amplio

conjunto de acciones especificas
llevadas a cabo por un equipo de
médicos laborales, graduados en higiene
y seguridad del trabajo, profesores de
educacion fisica, un grupo humano
comparte una ocupacion: trabajo,

Las mismas leyes clasificaron los
infortunios directos derivados de la
accion laboral, en accidentes del
trabajo, enfermedades profesionales
enfermedades-accidentes.

—estudio, deporte o recreacion
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Se centraba en el saneamiento. Atencién Se ha avanzado en el conocimiento
La organizacion de los sobre toc_jo a_l abastecir_nignto_(,je agua de los factores determinantes de la
departamentos de salud — potable limpia y a la eliminacion inocua de - salud y de Ia_s causas de enfermedad,
desechos humanos, al control de las se han ampliado los esfuerzos en
enfermedades transmisibles por otros materia de salud publica.
_medios.
Programas de nutricion | Los programas de Prevencion del cancer
materna infantil, asi seguridad y salud asociado con consumo del
Programas de nutricion como en programas de gcupacignal se han _ tabaco, promoci_c’),n de la salud
vacunacion y de introducido en una amplia mental y reduccion de la
Salud seguridad del nifio. gama de lugares de trabajo. [ violencia y el suicidio
Publicay __ « Prevencion primaria, o medidas tomadas para prevenir Este nivel de servicios abarca las
Enferm_erl'g la aparicion de enfermedades. medidas destinadas a prevenir las
Comunitaria L « Prevencion secundaria, o medidas tomadas para enfermedades (por ejemplo,
Piramide central detectar la enfermedad tempranamente y ofrecer la cura —] vacunacion) y a las que procuran lograr
definitiva. la deteccién temprana (por ejemplo,
* Prevencion terciaria, o medidas tomadas para tratar la tamizado de la presion arterial o
__enfermedad en curso y limitar sus efectos en el individuo. [ examenes de la vista)

—

la técnica de investigacion Delfos para identificar * Monitoreo de la situacién sanitaria.
las funciones esenciales, es decir, las que

previenen las epidemias y la propagacion de las * Proteccion del medio ambiente.

Organizacion Mundial de | enfermedades, las que protegen a la poblacion « Promocién de la salud.
la Salud contra los riesgos ambientales, las que previenen
las lesiones y las que promueven el — * Prevencion, vigilancia y control de
comportamiento favorable a la salud y dan enfermedades transmisibles.
— L_respuesta a los desastres.

* Legislacion y regulacion en salud
publica.

L_* Servicios de salud publica.
|



