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SALUD PÚBLICA 

Concepto de Salud 

Pública 

es la disciplina dedicada al 

estudio de la salud y la 

enfermedad en las poblaciones 

La meta 

es 

Proteger la salud de la población, promover 

estilos de vida saludables y mejorar el 

estado de salud y bienestar de la población  

La salud pública contribuye al 

conocimiento a través de la 

investigación y la aplicación de las 

ciencias poblacionales y sociales a 

los problemas de salud de individuos 

y poblaciones 

La salud pública contribuye al 

conocimiento a través de la 

investigación y la aplicación de las 

ciencias poblacionales y sociales a 

los problemas de salud de individuos 

y poblaciones 

Definición de Winslow: La salud 

pública es la ciencia y el arte del 

prevenir las enfermedades, prolongar 

la vida  

En 1974, Hanlon propone la siguiente 

definición: La salud pública se dedica 

al logro común del más alto nivel 

físico, mental, y social de bienestar y 

longevidad 

Definición de Terris: Salud Pública es el 

arte y la ciencia de prevenir la 

enfermedad y la incapacidad, prolongar 

la vida y promover la salud física y 

mental mediante esfuerzos organizados 

de la comunidad 

Definición de Testa: También en 1992, 

Testa, a partir de una reflexión sobre las 

políticas sociales, y buscando un 

redimensionamiento teórico de la salud 

como "campo de fuerza" 

Definición de Terris: Salud Pública es el 

arte y la ciencia de prevenir la 

enfermedad y la incapacidad, prolongar 

la vida y promover la salud física y 

mental mediante esfuerzos organizados 

de la comunidad 

Los métodos de la 

Salud Pública  

La Salud Pública estudia y se 

ocupa de la enfermedad y la 

salud de las poblaciones 

A diferencia del enfoque asistencial cuyo sujeto es el 

enfermo o el sano cuya salud se promueve, en Salud 

Pública, se está ante un colectivo, una comunidad 

con tamaño, estructura, dinámica 

A su vez el conocimiento de la salud-enfermedad de 

una comunidad en sus perspectivas colectiva, social 

y ecológica requiere de definiciones clínicas precisas 

y métodos estadísticos que usa la Epidemiología 

La Atención Médica Individual debe ser 

personalizada La Atención Médica individual 

tiene prioritaria dimensión humana 

Desde el paciente la enfermedad es algo personal, 

afecta no sólo al cuerpo “sino al sentimiento que el 

hombre tiene de su propia vida” como no sea una 

dolencia transitoria, casi inocente, que se tiene por 

anécdota o se olvida 

La dimensión personal de la enfermedad no puede 

ser desconocida por la Salud Pública en tanto la 

practiquen quienes han visto, diagnosticado y tratado 

pacientes 

La Atención Médica de Conjunto es 

eficaz y eficiente Las acciones de 

conjunto más efectivas son las 

inmunizaciones, sobre lo que ya se 

hizo referencia 

No obstante, la enfermedad produce 

aún el 10% de las muertes de 

menores de 5 años. La vacuna 

antitetánica redujo más del 70% de las 

muertes por tétano neonatorum 

A estos ejemplos pueden agregarse, etapa por etapa del ciclo vital, 

programas cada vez más numerosos de Salud Pública para el control 

de enfermedades infecciosas, de malnutrición, crónicas, trastornos de 

conducta, accidentes y violencias. Los ejemplos intentan demostrar la eficacia 

y equidad de los programas de Salud Pública 
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La OPS describe las funciones esenciales como las 

condiciones que permiten mejorar los métodos de la 

salud pública 

Salud Pública y Enfermería 

Comunitaria 

Salud Pública y 

Enfermería Comunitaria 

Al comienzo, se prestó atención sobre 

todo al abastecimiento de agua potable 

limpia y a la eliminación inocua de 

desechos humanos y de otro tipo, en 

particular en los medios urbanos 

El interés en el desarrollo de niños sanos se ha 

traducido en programas de nutrición materna 

infantil, así como en programas de vacunación y 

de seguridad del niño 

La prestación de servicios clínicos a quienes 

padecen enfermedades concretas tiene mayores 

probabilidades de asociarse con la salud pública 

cuando hay pocos servicios de atención médica 

personal en la comunidad. 

La salud pública también colabora activamente en 

caso de desastres naturales o causados por el 

hombre y vela para que la exposición al riesgo sea 

limitada 

La forma de pensar de un trabajador de salud 

pública hace que su trabajo esté destinado 

principalmente a grupos o a poblaciones y no a 

individuos 

Por ejemplo, un médico o una enfermera dedicados a la salud pública 

enfocan la planificación de la vacunación haciéndose la pregunta ¿qué 

proporción de la gente de este pueblo (o país o vecindario) está 

vacunada? e identifica los vecindarios o los subgrupos con tasas bajas 

de vacunación antes de comenzar a preguntar a los niños, uno por uno 

Los profesionales de salud pública se preocupan 

infinitamente de que las personas reciban la 

atención básica de salud y la atención de urgencia 

que necesiten 

El estrato denominado “servicios clínicos de 

prevención” se sitúa entre el nivel primario y el 

secundario de prevención, o se superpone a la 

línea que separa estos dos niveles 

Este nivel de servicios abarca las medidas 

destinadas a prevenir las enfermedades 

(por ejemplo, vacunación 

Las funciones básicas de la salud pública 

se definieron como evaluación, formulación 

de políticas y aseguramiento 

Organización Mundial de la Salud utilizó la técnica de 

investigación Delfos para identificar las funciones 

esenciales, es decir, las que previenen las epidemias y 

la propagación de las enfermedades, las que protegen a 

la población contra los riesgos ambientales 


