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INTRODUCCIÓN 

 

En este breve ensayo me concentraré en explicar el tema “Enfermería comunitaria, concepto 

y ámbito de estudio” por lo que trae los siguientes puntos como es, la definición de la 

enfermería comunitaria, como se aplica dentro del ámbito laboral de salud, cuales son los 

principios de la enfermería comunitaria, sus objetivos, los roles funcional de Enfermería 

Comunitaria: promover cuidados, educación, administración, e Investigadora y sus Roles de 

actitud: defender, asesorar, promover, coordinar, impulsar, facilitar, colaborar, tratare de 

ampliar el tema y darle una mejor explicación para que sea más entendible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DESARROLLO 

 

La enfermería comunitaria es una disciplina que como enfermeras adquirimos conocimientos  

teóricos, integrando prácticas de enfermería siendo así un conjunto de cuidados, no solo 

para un individuo, si no también  la salud de la familia y especialmente de la comunidad para 

brindarles un establecimiento de hábitos, conductas y que los cuidados no solo cuiden la 

salud del individuo, si no todo en general, es decir que todos pongan de su parte tanto los 

integrantes de la comunidad y personal de salud para mantener un ambiente seguro y 

saludable para todos y como parte del personal de salud tener ideas que  con los 

conocimientos y prácticas profesionales  que tenemos, proponer estrategias, esto se hará 

con el fin de promover, mantener y restaurar la salud de la comunidad y claro esto se hará 

posible con la participación de todos los integrantes de la comunidad como ejemplo; en 

algunas comunidades hacen aseo de las calles para recoger la basura, pero esto lo propone 

el personal de salud y de esa  forma los integrantes de la comunidad ponen de su parte para 

que estén limpias sus calles, prevenir enfermedades y así no afecte a otros para que todos 

estemos en un ambiente saludable. Por ello los principios de la enfermería comunitaria trae 

consigo responsabilidades que debemos saber para ser de ello una población respetable, la 

práctica de la Enfermería comunitaria se fundamenta en  las necesidades y problemas de 

salud siendo de ello una prioridad para la población, la acción de la Enfermería Comunitaria 

tendrá características que conformaran al individuo, la clave para el proceso y mejoramiento 

de los servicios de salud es que la enfermera tenga un buen  aprendizaje tanto como teórico 

y la práctica para poder realizarlo correctamente ante situaciones difíciles, La educación 

sanitaria es un instrumento de trabajo fundamental e importante como todos saben , la 

Enfermería Comunitaria debe trabajar con y para la comunidad promoviendo la participación 

comunitaria de cada uno de sus integrantes, la palabra “familia” y su significado, para la 

enfermería comunitaria siempre lo define como  su principal unidad de servicio, Los 

problemas y necesidades de salud deben abordarse en un proceso dinámico y con base en 

la integración de varias disciplinas de esa forma realizar la búsqueda de soluciones a los 

problemas, la Enfermería comunitaria debe ser defensora de los valores que contribuyan a 

mantener una mayor solidaridad y justicia social, e igualdad de oportunidades, el objetivo de 

la enfermería comunitaria es poder satisfacer las necesidades de salud de la comunidad y 

con la participación de los integrantes, con el cumplimiento de las políticas y los procesos de 



salud,  puedan garantizar el bienestar de todos los miembros de la comunidad y tomando en 

cuenta los roles funcional de Enfermería Comunitaria como: promover cuidados esto quiero 

decir que la importancia de cuidar la salud se debe de tener una actitud positiva ante la vida, 

dar comienzo  a las relaciones   personales sanas, limitar situaciones de estrés, conseguir el 

optimismo y de esa forma ayudar a que la salud mejore, tener una buena educación , 

administración y tener una investigadora dentro del área de salud para  investigar temas  

sobre el fomento de la salud, limitación del daño, tomando como base los niveles de atención  

y los roles de actitud; defender los derechos de la población ante la salud, asesorar a cada 

individuo de la comunidad, promover, coordinar de manera respetuosa a la población, 

impulsar a la comunidad para tener un ambiente saludable y ser mejor cada día, facilitar 

cada actividad que se realice en la comunidad y colaborar con profesionales, políticos para 

recibir ayuda cuando lo necesitemos tanto para la comunidad y centro de salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIÓN 

 

Espero que con este breve ensayo les ayude a saber y conocer, claro obtener más 

conocimiento sobre el tema de la enfermería comunitaria por lo tanto, brindar un cuidado 

pero basado en lo preventivo conlleva a establecer acciones individuales y una protección 

específica, con la participación de los miembros de la comunidad  podríamos describir las 

oportunidades que brinda el personal de enfermería en la comunidad y su participación de 

todos en la mejora en la salud de la población con el de prevenir factores de riesgo que 

pongan en peligro la salud de cada integrante de la comunidad por lo que se considera que 

la enfermería comunitaria constituye el mayor potencial   al alcance del país con el fin de 

extender los servicios de salud a las comunidades más necesitadas porque con las 

estrategias que propongamos de trabajo en la comunidad lo aremos con el fin de promover, 

mantener y restaurar la salud de la población mediante cuidados directos e indirectos, a 

individuos, familias, otros grupos y a la propia comunidad en su conjunto, como miembro de 

un equipo multidisciplinario. Todos juntos y poniendo de nuestra parte aremos posible que la 

comunidad este saludable en todo momento. 
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