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EL TRABAJO ENFERMERO EN 

LOS CENTROS DE SALUD 

ES 

ES LA ENCARGADA(O) DE COORDINAR TANTO EN EL 

PACIENTE COMO A LA FAMILIA DE ESTE LOS 

CUIDADOS MEDIANTE UNOS SERVICIOS 

ADECUADOS Y DERIVARLOS A LOS PROFESIONALES 

CORRESPONDIENTES. 

PROCESO DE TRATAMIENTO O 

RECUPERACION  
SU 

ES 

LA ADMINISTRACION DEL 

TRATAMIENTO CORRESPONDIENTE 

PAUTADO POR EL MEDICO  

DEBERA ATENDER A LOS 

HORARIOS, FRECUENCIAS Y 

MEDIDAS DEL MISMO.  

APLICACIÓN DE 

TRATAMIENTO FISICOS  

TAMBIEN  

SON 

MASAJES, ESTRAMIENTOS, 

FLEXIONES DE 

EXTREMIDADES, CON EL FIN 

AGILIZAR LA RECUPERACION O 

LOGRAR EN LA MEDIDA DE LO 

POSIBLE, LA MEJORIA DE LA 

SITUACION DEL PACIENTE  

EVOLUCION O INVOLUVION 

DEL PACIENTE  

LA 

COMUNICACIÓN DEL 

PROESO EXPERIMENTADO 

POR EL PACIENTE DURANTE 

SU ESTANCIA EN EL CENTRO 

DE SALUD.  

ESTA 

LABOR ES DE INDISCUTIBLE 

IMPORTANCIA YA QUE 

ORIENTARA AL MEDICO 

ANTE LA CONTINUACION DE 

UN TRATAMIENTO O UN 

ALTA MEDICA.  

AUTOCUIDADO DEL 

PACIENTE  

ES 

LOGRAR QUE LOS 

PACIENTES PUEDEN SER 

AUTONOMOS RESPECTO 

AL DESARROLLO DE SUS 

PROPIOS CUIDADOS 

DIARIAS  

VISTAS A CONSEGUIR 

UNA MAYOR 

INDEPENDENCIA PARA EL 

MOMENTO DEL ALTA  

CON 

UN 

PACIENTE AUTONOMO SE 

SENTIRA MAS SEGURO DE SI 

MISMO Y PERMITIRA MAS 

DESCANSO A LAS PERSONAS 

ENCARGADAS DE SU CUIDADO.  

PRESERVACION DE 

LA SEGURIDAD  

LAS 

CIRCUNTANCIAS EN 

UN CENTRO DE SALUD 

PUEDEN SER 

ADVERSAS POR 

MUCHOS MOTIVOS.  

SE 

OFRECE ASISTENCIA FISICA 

Y PSICOLOGICA, EXISTE 

UNA PRESISPOSICION A 

ALTERACIONES DEL 

COMPORTAMIENTO QUE 

PUEDAN DERIVAR EN 

OCNFLICTOS Y 

DESENCUENTROS.  

POR ELLO  

LA ENFERMERIA DEBE ESTAR 

PREPARDA PARA AFRONTAR 

ESTE TIPO DE SITUACIONES Y 

SABER EXACTAMENTE COMO 

ACTUAR  

APOYO PSICOLOGICO AL 

FAMILIAR  

ES 

NECESARIO HACER CIERTAS 

ACLARACIONES. NO SE HACE 

REFERENCIA A UNA SUPLANTACION 

DE LA LABOR DE LOS 

PROFESIONALES DE LA PSICOLOGIA  

LA 

CONSCIENCIA QUE DEBE TENER LA 

ENFERMERA, DEBERA 

COMPRENDER LAS 

CIRCUNSTANCIAS QUE ESTAN 

TENIENDO LUGAR EN LA VIDA DEL 

USUARIO Y DE SUS ALLEGADOS.  

POR ELLO  

UNA ENFERMERA DEBE 

EMPATIZAR Y FACILITAR LA 

EXPERIENCIA DE TODAS LAS 

PARTES 

ASI COMO COMPORTARSE DE 

FORMA ADECUADA Y 

PROFESIONAL, SIN DEJAR DE 

LADO LA SENSIBILIDAD QUE ESTA 

PROFESION REQUIERE. 


