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El trabajo enfermero en los 

centros de salud. 

Función. Objetivos. Centros de salud. 

Los centros de salud son lugares que brindan 

cuidados para la salud. Incluyen hospitales, 

clínicas, centros de cuidados ambulatorios 

y centros de cuidados especializados, tales 

como las maternidades y 

los centros psiquiátricos. Al elegir un centro 

de salud, usted puede considerar: La cercanía 

a donde vive o trabaja. 

Tendrá como uno de sus principales objetivos la 

administración del tratamiento correspondiente pautado 

por el médico. Este deberá atender a los horarios, 

frecuencias y medidas del mismo. También será 

encargada, de forma exclusiva o compartida, de la 

aplicación de tratamientos físicos. 

Atención primaria. 

La atención 

primaria de salud garantiza a las 

personas una atención integral de 

calidad —desde la promoción y la 

prevención hasta el tratamiento, la 

rehabilitación y los cuidados 

paliativos— lo más cerca posible de 

sus lugares habituales. 

Enfermera. 

 

La enfermería de atención primaria es 

el primer contacto del paciente con el 

sistema sanitario. Bajo su 

responsabilidad está la atención a 

domicilio, un trabajo imprescindible en 

nuestro país debido al envejecimiento 

de la población. 

Sus objetivos son el mejoramiento de la calidad 

y el desempeño, aumentar la responsabilidad 

administrativa y la base de conocimientos 

científicos para la práctica de la salud pública. 

El rol de la Enfermería de Atención Primaria y Comunitaria debe 

reorientarse a capacitar a las personas, familias y comunidades 

para cuidarse de sí mismas (priorizando la promoción de salud y la 

prevención de la enfermedad), trasformando la dependencia en 

autocuidado. Esto implica cambiar el actual modelo de enfermería 

asistencial que ofrece, casi en exclusiva, una atención directa a 

personas enfermas. 


