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EVALUACIÓN PSICOMOTRIZ 

Al igual que la percepción 
visomotora permite; 

Conocer el nivel de madurez neurológica 
del niño así como si existen daños a nivel 
cerebral. Es decir que si se evalúan estas 
funciones puede determinarse si existe un 
retraso en la maduración del sistema 
nervioso central. 

La maduración depende 

Del desarrollo fisiológico 
del sistema nervioso, que 
es algo constitucional, en 
una secuencia ordenada. 

El término madurez se 
refiere a 

La aptitud que ha 
alcanzado una función 
para encarar una 
determinada experiencia. 

La percepción es un hecho 
psíquico individual que 
puede modificarse por 
factores biológicos o; 

Psicológicos que alteran la interpretación del 
mundo externo, como son: enfermedades, 
desequilibrios, estados de ánimo, etc. 

Existen varios tipos de 
memoria, los dos que se 
consideran 
fundamentales son: 

La memoria a largo plazo y 
la memoria a corto plazo. La 
memoria codifica y 
almacena la información 
relevante para ofrecerla 
cuando se solicita. 

La atención es la 
capacidad del ser 
humano para; 

Seleccionar de entre un 
conjunto de estímulos que 
llegan al sistema nervioso, 
un número limitado que se 
convierte en el centro de 
interés. 

El Pensamiento es la 
actividad cognoscitiva 
más compleja, incluye: 

La manipulación de una 
información codificada en la 
memoria, que es una 
representación simbólica de 
una experiencia, adoptan 
diferentes formas; pueden 
ser verbales y el pensar. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

EN LA ADOLESCENCIA. 

La adolescencia es un 
período madurativo 
durante el cual; 

Los niños dependientes se 
convierten en adultos 
independientes, comienza 
alrededor de los 10 años de edad y 
se extiende a principios de la 
tercera década de la vida. 

Desarrollo intelectual y 
conductual: 

Desarrollo emocional: 

En la adolescencia temprana, 
los niños empiezan a 
desarrollar la capacidad de 
resumen, el pensamiento 
lógico. Este aumento de la 
sofisticación lleva a una mayor 
conciencia de sí mismo y la 
capacidad de reflexionar sobre 
el propio ser. 

La labilidad emocional es la 
consecuencia directa del 
desarrollo neurológico durante 
este período, a medida que 
maduran las partes del cerebro 
que controlan las emociones. El 
crecimiento en múltiples 
dominios también puede 
provocar frustración. 

Desarrollo social y Psicológico: 

Los trastornos de salud mental 
aumentan la incidencia durante 
esta etapa de la vida y pueden 
dar lugar a pensamientos o 
conductas suicidas, el 
adolescente debe sentirse 
cómodo con el papel de adulto y 
debe adoptar una perspectiva 
sobre los impulsos sexuales, que 
pueden ser muy intensos y, en 
ocasiones, atemorizadores. 

Sexualidad: 

Pocos elementos de la 
experiencia humana combinan 
aspectos físicos, intelectuales y 
emocionales de forma tan 
completa como la sexualidad. 
Ayudar a los adolescentes a vivir 
su sexualidad en un contexto 
sano, respecto de la 
reproducción y las enfermedades 
de transmisión sexual es de 
extrema importancia. 



 

Más allá de la maduración 
física y sexual, esas 
experiencias incluyen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

EVALUACIÓN DEL DESARROLLO 
DEL ADOLESCENTE.   

La OMS define la 
adolescencia como: 

el periodo de crecimiento y 
desarrollo humano que se 
produce después de la niñez y 
antes de la edad adulta, entre 
los 10 y los 19 años. 

La transición hacia la 
independencia social y 
económica, el desarrollo de la 
identidad, la adquisición de las 
aptitudes necesarias para 
establecer relaciones de adulto 
y asumir funciones adultas y la 
capacidad de razonamiento 
abstracto.   

Un adolescente no es 
plenamente capaz de 
comprender conceptos 
complejos; 

ni de entender la relación entre una 
conducta y sus consecuencias, ni 
tampoco de percibir el grado de 
control que tiene o puede tener 
respecto de la toma de decisiones 
relacionadas con la salud. 

Los adolescentes 
dependen de; 

Los miembros de la comunidad, los 
proveedores de servicios, etc, 
tienen la responsabilidad de; 

de su familia, su comunidad, su 
escuela, sus servicios de salud 
y su lugar de trabajo para 
adquirir toda una serie de 
competencias importantes que 
pueden ayudarles a hacer frente 
a las presiones que 
experimentan y hacer una 
transición satisfactoria de la 
infancia a la edad adulta. 

De promover el desarrollo 
y la adaptación de los 
adolescentes y de 
intervenir eficazmente 
cuando surjan problemas. 



 

La evaluación del 
desarrollo psicosocial, 
tiene por objeto; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

EVALUACIÓN PSICOMOTRIZ. 

Se entiende por postura, 

La correcta alineación que 
guardan las distintas partes del 
cuerpo humano, tomándose 
como base la posición del pie. 

El examen de postura 
se realiza de la 
siguiente manera: 

a. Explique al adolescente que 

el procedimiento consiste en 
observar su espalda y que 
usted evaluará las curvas que 
la columna vertebral presenta. 

b. Indique que el 
examen requiere que 
se descubra la espalda 
y se ponga en posición 
doblada en 45º. 

c. Observe alguna 
exageración o 
desviación de la 

columna.   

d. Evalúe vicios 

posturales y en ese 

caso brinde 
educación. 

e. Evalúe presencia de 
escoliosis, hiperxifosis 
dorsal (dorso curvo) y/o 
hiperlordosis lumbar.   

El desarrollo 
psicosocial es: 

el proceso de maduración 
psicológica y social de la persona, 
que es influenciado por una serie de 
factores internos (herencia) y 
externos (medio ambiente, 
educación, cultura, amigos, etc.). 

Valorar el nivel de desarrollo 
alcanzado por la/el adolescente, 
nos permite conocer en qué 
medida su comportamiento está 
dentro de los parámetros que 
se espera para su edad. 

En  ese  marco,  como  parte  
de  la  evaluación  integral  del 
adolescente, se realizará la; 



 

 

Evaluación del desarrollo de 
las Habilidades Sociales y 
Habilidades para el control y 
manejo de la Irritabilidad, 
Cólera o Agresividad. 

El instrumento a utilizarse 
para realizar el tamizaje 
de violencia es: 

la "Ficha de Tamizaje de 
la Violencia Familiar y el 
Maltrato Infantil". 

El  proceso  de  tamizaje  
además  de  la  aplicación  
de  la  ficha,  implica: 

Observar  en  el adolescente 
indicadores de maltrato o 
violencia física, psicológica, 
abuso sexual y signos de 
maltrato por negligencia, etc. 

El diagnóstico de 
vulnerabilidad y 
exposición al riesgo, se 
limita al momento en que 
se realiza. Por lo tanto: 

La identificación de estos 
factores debe hacerse como 
parte de la evaluación integral 
anual, lo cual permitirá 
determinar tempranamente la 
vulnerabilidad, riesgo y 
resiliencia de las y los 
adolescentes. 

La detección de conductas de 
riesgo y de protección debe 
hacerse periódicamente 
mientras se cumple con el plan 
de atención integral previsto 
para la/el adolescente, a fin de 
aprovechar oportunidades en 
salud. 


