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REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES
CON COVID-19.

REALES.

DOMINIO: 4 actividad/reposo
CLASE: 3 equilibrio de la energia
PAGINA: |72

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Fatiga

Sensacion sostenida y abrumadora de agotamiento
DEFINICION y disminucién de la capacidad para el trabajo mental
y fisico a nivel habitual.

e Temperatura
FACTORES RELACIONADOS o el estado fisico
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) ¢ fEbstres _ .
e Acontecimientos vitales negativos
e Falta de energia.
CARACTERISTICAS DEFINITORIAS e Cansancio.
(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) e Desinterés por el entorno.
e Apatia.

Fatiga R/C temperatura, mal estado fisico, estrés, acontecimientos vitales negativos M/P falta
de energia, cansancio, desinterés por el entorno y apatia.



DOMINIO: 4 actividad/reposo

CLASE: 4 respuesta cardiovascular/pulmonares

PAGINA: |88
ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Patroén respiratorio ineficaz
DEFINICION La inspiracion o espiracion no proporcionan una

ventilacion adecuada. .

e Fatiga de los musculos respiratorios.

e Hiperventilacién.

e Disfuncion neuromuscular de los muasculos
respiratorios.

e Dolor.

e Posicién corporal que inhiben la expansion de
los pulmones.

FACTORES RELACIONADOS
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E)

e Disnea.

e Bradipnea,

e Fase respiratoria prolongada.

e Alteraciones en la profundidad respiratoria.

e uso de los musculos accesorios para respirar.

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
(SIGNOS Y SINTOMAS) (S)

Patron respiratorio ineficaz R/C fatiga de los musculos respiratorios, hiperventilacion,
disfunciéon neuromuscular de los musculos respiratorios, dolor, posicion corporal que inhibe la
expansion de los pulmones. M/P disnea, bradipnea, fase respiratorio prolongada,
alteraciones en la profundidad respiratoria, uso de los musculos accesorios para respirar.



RIESGOS

DOMINIO: | | seguridad/proteccion
CLASE: 2 lesion fisica
PAGINA: 408
ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Riesgo de asfixia
DEFINICION 'Vulnerg,ble a la falta de aire disponible para
inhalacion que puede comprometer la salud.
e falta de precauciones de seguridad
FACTORES RELACIONADOS e trastornos emocionales
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) e reduccién del sentido del olfato.
e Reduccion de las habilidades motoras.
CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
(SIGNOS Y SINTOMAS) (S)

Riesgo de asfixia R/C falta de precauciones de seguridad, trastornos emocionales, reduccién
del sentido del olfato y reduccion de las habilidades motoras.



DOMINIO: | | seguridad/proteccion
CLASE: 6 termorregulacion
PAGINA: 524

Riesgo de desequilibrio de la temperatura

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) corporal

Vulnerable a un fallo en el mantenimiento de la
DEFINICION temperatura corporal dentro de los limites
normales que puede comprometer la salud.

e Desnutricion
e |nactividad.

FACTORES RELACIONADOS e Temperatura ambiental baja.
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) e Alteracion de la tasa metabdlica.
e Aumento de la demanda de oxigeno.
e Sepsis.

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
(SIGNOS Y SINTOMAS) (S)

Riesgo de desequilibrio de la temperatura corporal R/C desnutricion, inactividad,
temperatura ambiental baja, alteracion de la tasa metabdlica, aumento de la demanda de
oxigeno y sepsis.



BIENESTAR

DOMINIO: 4 actividad/reposo
CLASE: 5 autocuidado
PAGINA: 242

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Disposicion para mejorar el autocuidado.

Patron de realizacion de actividades por parte de la
DEFINICION propia persona que ayuda alcanzar los objetivos
relacionados con la salud y que puede ser reforzado.

FACTORES RELACIONADOS
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E)

e Expresa deseos para mejorar el autocuidado.

e Expresa el deseo de aumentar la
independencia en su salud.

e Expresa deseos de aumentar la independencia
en su bienestar.

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
(SIGNOS Y SINTOMAS) (S)

Disposicion para mejorar el autocuidado M/P Expresa deseos para mejorar el autocuidado,
expresa el deseo de aumentar la independencia en su salud y expresa deseos de aumentar
la independencia en su bienestar.



DOMINIO: | promocién de la salud.
CLASE: 2 gestion de la salud.
PAGINA: |9

Disposicion para mejorar la gestion de la

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) propia salud

Patron de regulacion e integracion en la vida
cotidiana de un régimen terapéutico para el
DEFINICION tratamiento de la enfermedad y sus secuelas que es
suficiente para alcanzar los objetivos relacionados
con la salud y que pueden ser reforzados.

FACTORES RELACIONADOS
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E)

e Describe la reduccion de factores de riesgo

e No hay una aceleracion inesperada de los
sintomas de la enfermedad.

e Expresa minimo dificultades con los
tratamientos prescritos.

e Las elecciones de la vida diaria son apropiados
para satisfacer los objetivos.

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
(SIGNOS Y SINTOMAS) (S)

Disposicion para mejorar la gestion de la propia salud M/P describe la reduccién de factores
de riesgo, no hay una aceleracion inesperada de los sintomas de la enfermedad, expresa
minimo dificultades con los tratamientos prescritos y las elecciones de la vida diaria son
apropiados para satisfacer los objetivos.



