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MODELO DE CUIDADOS DE VIRGINIA HENDERSON  

Filosofía de Virginia 

Henderson.  

Relación del proceso enfermero 

con el modelo de cuidados de 

Virginia Henderson  

Tiene en cuenta las 

ventajas de fomentar 

estilos de vidas sanos 

y conductas saludables  

Se ubica en los modelos 

de las necesidades 

humanas  

 El papel de la enfermera es 

la realización de las acciones 

que la persona no puede 

realizar en un momento de 

su vida  

Enfermedad 

Infancia 

Edad 

avanzada 

Otorga a la enfermera 

un rol complementario 

/suplementario 

Asunciones 

filosóficas  

Proposiciones  

Elementos 

Conceptos  

La enfermera tiene 

una Función, ayuda 

a individuos,  

enfermos o sanos 

La persona es un ser 

integral, con conceptos 

biológicos, psicológicos, 

socioculturales y 

espirituales  

Objetivo de los cuidados 

Necesidades básicas, 

cuidados, autonomía, y 

dependencia  

.proceso enfermero 

(PE)   

 Ha sido  necesaria la implementación  

del PE  en la práctica diaria como 

método científico  para la gestión y 

administración  de los cuidados.  

Se basa en 

principios y 

normas que 

promueven el 

pensamiento 

crítico  

Fomentan la 

eficiencia de 

los cuidados  

Prevenir la 

enfermedad  

y fomentar  

Facilitar la 

autogestión de 

los cuidados  

Brindar 

cuidados  

Método 

organizado  

Delimita 

el ámbito 
Fomenta la 

investigación  

Proporciona la 

comunicación  

Facilita la 

continuidad 

y valoración 

objetiva  

Valoración  

Recoger 

datos,  

validación   

Agrupación y 

organización   

Diagnostico  

Análisis 

de datos  

Identificación 

de los 

problemas  

Planificación  

Prioridades, 

Resultados, 

intervenciones 

y registro  

Ejecución  

Preparación 

y realización 

de las 

actividades   

Evaluación  

Está presente 

en cada una 

de las etapas 

descritas  



REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES 

CON COVID-19. 

REALES. 

 

 

 

Fatiga R/C temperatura, mal estado físico, estrés, acontecimientos vitales negativos M/P falta 

de energía, cansancio, desinterés por el entorno y apatía.  

 

 

 

 

 

 

 

 

DOMINIO: 4 actividad/reposo  

CLASE: 3 equilibrio de la energía  

PAGINA: 172 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Fatiga  

DEFINICION 

Sensación sostenida y abrumadora de agotamiento 

y disminución de la capacidad para el trabajo mental 

y físico a nivel habitual. 

FACTORES RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 

 Temperatura 

 Mal estado físico 

 Estrés 

 Acontecimientos vitales negativos  

 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) 

 Falta de energía. 

 Cansancio.  

 Desinterés por el entorno. 

 Apatía.  



DOMINIO: 4 actividad/reposo 

CLASE: 4 respuesta cardiovascular/pulmonares 

PAGINA: 188 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Patrón respiratorio ineficaz  

DEFINICION 
La inspiración o espiración no proporcionan una 

ventilación adecuada. . 

FACTORES RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 

 Fatiga de los músculos respiratorios. 

 Hiperventilación. 

 Disfunción neuromuscular de los músculos 

respiratorios.  

 Dolor. 

 Posición corporal que inhiben la expansión de 

los pulmones.  

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) 

 Disnea. 

 Bradipnea, 

 Fase respiratoria prolongada. 

 Alteraciones en la profundidad respiratoria. 

 uso de los músculos accesorios para respirar.  

 

Patrón respiratorio ineficaz R/C fatiga de los músculos respiratorios, hiperventilación, 

disfunción neuromuscular de los músculos respiratorios, dolor, posición corporal que inhibe la 

expansión de los pulmones.  M/P disnea, bradipnea, fase respiratorio prolongada, 

alteraciones en la profundidad respiratoria, uso de los músculos accesorios para respirar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RIESGOS 

 

DOMINIO: 11 seguridad/protección   

CLASE: 2 lesión física  

PAGINA: 408 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Riesgo de asfixia  

DEFINICION 
Vulnerable a la falta de aire disponible para  

inhalación que puede comprometer la salud.  

FACTORES RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 

 falta de precauciones de seguridad 

 trastornos emocionales 

 reducción del sentido del olfato. 

 Reducción de las habilidades motoras.  

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) 
  

 

 

Riesgo de asfixia  R/C falta de precauciones de seguridad, trastornos emocionales, reducción 

del sentido del olfato y reducción de las habilidades motoras.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DOMINIO: 11 seguridad/protección  

CLASE: 6 termorregulación  

PAGINA: 524 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) 
Riesgo de desequilibrio de la temperatura 

corporal.  

DEFINICION 

Vulnerable a un fallo en el mantenimiento de la 

temperatura corporal dentro de los límites 

normales que puede comprometer la salud.  

FACTORES RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 

 Desnutrición 

 Inactividad. 

 Temperatura ambiental baja. 

 Alteración de la tasa metabólica. 

  Aumento de la demanda de oxígeno.  

 Sepsis.  

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) 
  

 

Riesgo de desequilibrio de la temperatura corporal  R/C desnutrición, inactividad, 

temperatura ambiental baja, alteración de la tasa metabólica, aumento de la demanda de 

oxígeno y sepsis.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BIENESTAR  

DOMINIO: 4 actividad/reposo  

CLASE: 5 autocuidado  

PAGINA: 242  

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Disposición para mejorar el autocuidado.  

DEFINICION 

Patrón de realización de actividades por parte de la 

propia persona que ayuda alcanzar los objetivos 

relacionados con la salud y que puede ser reforzado.  

FACTORES RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 
 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) 

 Expresa deseos para mejorar el autocuidado. 

 Expresa el deseo de aumentar la 

independencia en su salud. 

 Expresa deseos de aumentar la independencia 

en su bienestar.  

 

Disposición para mejorar el autocuidado M/P Expresa deseos para mejorar el autocuidado, 

expresa el deseo de aumentar la independencia en su salud y expresa deseos de aumentar 

la independencia en su bienestar.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DOMINIO: 1 promoción de la salud. 

CLASE: 2 gestión de la salud. 

PAGINA: 19 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) 
Disposición para mejorar la gestión de la 

propia salud.  

DEFINICION 

Patrón de regulación e integración en la vida 

cotidiana de un régimen terapéutico para el 

tratamiento de la enfermedad y sus secuelas que es 

suficiente para alcanzar los objetivos relacionados 

con la salud y que pueden ser reforzados.  

FACTORES RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 
 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) 

 Describe la reducción de factores de riesgo 

 No hay una aceleración inesperada de los 

síntomas de la enfermedad. 

 Expresa mínimo dificultades con los 

tratamientos prescritos.   

 Las elecciones de la vida diaria son apropiados 

para satisfacer los objetivos.  

 

Disposición para mejorar la gestión de la propia salud M/P describe la reducción de factores 

de riesgo, no hay una aceleración inesperada de los síntomas de la enfermedad, expresa 

mínimo dificultades con los tratamientos prescritos y las elecciones de la vida diaria son 

apropiados para satisfacer los objetivos.  

 

 

 

 

 


