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OBJETIVOS DE LA
PSICOLOGIA EN LA
SALUD

promocion obietivo Se observa Se estudia

Lllevar Estudio del .
informacion y Investigacion comportamiento del Se Obst:rvaddes_ds dos \in sustfupct[oﬂ
; fimafivi puntos de vista. caracteristicas.
educacion individuo en un

sanitaria. contexto constituido son son

planteamiento u por la enfermedad o
| objetlv?_ dg estudio y por la salud. 6 AR S @ B in\fersotringf:lig: d‘leali)ji“ijtda
defincion de enfermedad. & ylabusq
variabeles. ! { de informacion , el
Como genera diagnostico, el tratamiento y

recursos adaptativos. la rehabilitacion.



LA INTERVENCION DE LA
PSICOLOGIA DE LA SALUD

Tres lineas de actuaciones generales

cotrolando los estimulos propiciando una adecuada entrenado a los pacientes para
antecedentes y dispocicion psicologica de los que dominen sus habilidades.
consecuentes,tanto externos pacientes que pueden ser mas
como internos. flexibles o mas rigida. Estrategias para influir en la

disposicion mas flexible

Los profesionales dela Estrategias para controlar adquirir conocimientos que les
, permitan comprender cual es la
salud se encargan de: estimulos externos disposicion de los pacintes respecto a

la enfermedad y su tratamiento.

aprender a desarrolar una buena

el control de estimulos . X
relacion con los pacientes.

antecedentes y consecuentes comprender el analisis funcional
externos. | de la conducta. dominar estrategias vervales y no
. . . - . q verbales.
influencia en la disposicion aprender a utilizar estrategias.
pscologica mas flexible.
Transmitir

informacioén con dos

reducir la incertidumbre del
paciente.

| fortalecer su percepcion de
control sobre la enfermedad y el
proceso de curacion de la misma.



METODOLOGIA DE LA
INTERVENCION EN LA

SALUD.
objetivos
aliviar el impedir que el
sufrimiento aumentar su problema se haga
emocional bienestar. dueio de la vida de
: la persona.
analizar el malestar persistente. | trol
. . recuperar el contro
evaluar los recursos de calidad de vida. ' ge i vk
afrontamiento de cada
persona.
Se realiza compresion del instrumentos y técnicas
problema
A traves de sesiones entrevistas,observacion
{ semanales de una hora de conductal,tecnicasy
duracion aprimadamente. | procediemitos de auto-

observacion y auto-
registro,tests,auto-

| informes,cuestionariosetc.



MANEJO DE

EMOCIONES EN
| PACIENTES.
7 Se les indica a los alumnos
medicion del . gue no se
- coeficiente )
coeficiente . involucren mucho
. emocional .
intelectual emocionalmente.
objetivo Trabajo
emocional
sean capaces de
|dent|f|car las deben e.xpresar depresion.
emociones y emociones
sentimientos que lo impuestas

mueven.



Preplau

RELACION PACIENTE -
ENFERMERA (O)

desarrollar la solucion de los
problemas de la salud de los
pacientes a traves del procesos
interpersonal terapeutico.

Orlando

Otro elemento

comunicacion

donde la enfermera emplea la
relacion interpersonal
encaminada.

Que brinda la enfermera (o)

compresion,apoyo,simpatia,co

mpasion.

previene

previene de enfermedades o
protegen a los pacientes de
algun dafio.

Trabelvee
|

la enfermeria aprovecha la
empatia, el apoyo y la
simpatia,para entender el dolor
del paciente.

propone

La modificacion del
comportamiento humano y de
factores relacionados con el
que directa o indirectamente
promueven la salud.



