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(" Elobjetivo de la psicologia es estudiar el
compartamients humana, pero entiéndase
bien que damos a este terming un sentido
muy alto, es decir, gue mediants &l
entendemos y englobamos todas las
actividades de los individuos.El grupa de
fenémenos especificos que sen investigades
por Ia psicologia puede distinguirse clara v

exactamente de otros fenomencs: son
Objetivo nuestras percepciones, pensamientos,
sentimientos, nuestras aspiraciones,
intenciones, deseos, etc., es decir, todo lo
que forma el contenide interno de nuestra
vida y Io que, poco mas o menos, nos es
dado comao experiencia.La psicalogia se
justifica como una ciencia gracias 2 los
métodos y técnicas que ha adoptade a lo
largo de su evelucian,

[ Las conductas humanas, constituyen el
conjunto de reacciones psiquicas de las
personas, permitiendo conservar relaciones
con el medio, mantienen el fendmena de I3
vidz y aseguran su continuidadLa conducta
del individuo, cuando se considera en un
espacio y un tiempo determinado se conoce
como comportamients. La mayoria de los
psiclogos de hoy acuerdan en que el ohjeta
propio de |as ciencias psicologicas =s la
conducta humana.La conducta humana viene
dada por reacciones adaptativas a los
estimulos ambientales. La psicologia estudia
la conducta del hombre a partir de la
Origenes de la conducta humana cbservacién de su comportamiento v de sus
condiciones.Pero son dos las que han logrado
revivir el debate sobre el origen del
comportamients humana moderna: dos
piezas de ocre rojo, grabadas con cruces
geométricas. Segun el investigador, las
piezas fueron grabadas intencionalmente, y
tienen un disenc geométrico y abstracte. En
otras palabras, son obras de arte. Sin que
nadie le reste importancia al descubrimients,
una duda permanece: {Por qué no se han
& encantrado piezas similares en los cerca de

30 sitios arquenlégicos de 2 misma epoca
que se han localizado en Africa?

La primera que se aborda es un concepto de
f salud que se refiers 2 un equilibric inestable
del ser humano, de su organismo bicldgico y
de su cuerpo (entendids este como las
representaciones del mismo}, en relacién con
factores bioldgicos, medio ambientales,
socioculturales y simbslicos, que permiten a
cada ser humano ademas de crecer,
potenciar sus posibilidades en funcien de sus
propios intereses y de los de la sociedad en la
cual se encuentra inmerse.La salud es pues,
mas que un estado, un proceso continuo de
restablecimienta del equilibrio, proceso que
cuando algune de los factores implicados
cambia y dicho cambio se mantiene an el
tiempo, el ser humano adopta una respuesta
fija. La salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y
Definicién de salud no solo la ausencia de afecciones o
enfermedades.Intenta incluir todos los
aspectos relevantes =n I3 vida, al incorporar
tres aspectos basicos del desarrollo humano:
fisico, mental y social. Ademas, busca una
expresion en términos positivos, partiendo de
un planteamiente optimista y exigente."La
salud es un estado de bienestar , mental
' social, con capacidad de funcionamiento, y
no solo la ausendia de afecciones o
enfarmedades. Existen otras relecturas de la
definicion de
salud, como la que la define como El logro del
mas alto nivel de bienestar fisico, mental,
Pslcologfa y salud conceptos Sociel, 08 capacadad de uncionamienta que

\ permiten los factores sociales en los que
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viven inmersos el individuo y la
colectividad.La salud es una manera de vivir
cada vez mas auténoma, solidaria y gozosa

f Desde Iz antigiedad, l2 humanidad se ha
preocupado por la salud y |z enfermedad, En
un principio se creia gue esta dltima estaba
influenciada por fuerzas espirituales.|, los
psicélogos se percatan que la salud fisica se
jaba en concordancia con L2 salud
mental.1877. George Engel (Psiquiatra
norteamericana) propone el modelo
biopsicosocial que considera ko factores
psicolagicos, sociales y culturales ademis de
Ios biologicos en La enfermedad y su
tratamiento. 1979, Se publica el libro Health
Psychology, el primera que aborda esta
temética. 1980, relacionadas”. 1984.
Matarazzo y cols. definen la Salud
Antecedentes de la Psicologia en Compertamental como un campo
la Salud. interdisciplinario que se focaliza en el uso de
técnicas conductuales para el mantenimiento
de Ia salud y 2 prevencin de la enfermedad
entre individuos que actuslmente gozan de
buena saludEl modelo biomédico y el madelo
biopsicosocial Tradicionalmente se ha
entendido la salud desde una perspectiva
dualista que separa el cuerpa v |2 mente,
Este punto de vista se englobaria en lo que
conocemos coma “modelo biomédica”. A
diferencia de éste, el modelo biopsicosocial
destaca la relevancia y Ia interaccion de los
\ factores psicolagicos y socizles junto con los

biolégicos. Definienda 2 Psicolegia de la
Salud: iqué es?Aunque |a Psicologia de 2
Salud no tiene una definicin oficial.

{ pudimos observar que las investigaciones que
caracterizan al campu da \a salud pueden ser
de tres tipos: a) biomédica, b) investigacion
en salud pablica y c) :nmca(wadu Curbelo,
2004) Asu wez, las dos (itimas s

i rn dos ramas principales:
|mtes(|gacmn ep\dem\n\ng\ca vila
investigacién en sistemas de salud.La
segunda se enfoca en la escala macro &
interorganizacional del sistema de salud.Es
pasible incluir en la descripcién del sistema de
salud las concepciones tedricas con que l2

5 5 psicologia trabaja en la sociedad. Para es la

Intervencién de la Psicologia en la psicologia puede realizar un analisis de sus

Salud. propias practicas y puede recurrir a los

conceptos de ideologla, participacion palitica,

relaciones de poder, construccén del

conocimienta, disciplinamiento de Ia

subjetividad, andlisis de medios de

comunicacién, entrecruzados con: a) el

conoeimiento de la historia qeneral del pais ¥
&l de sus instituciones en general ¥

particular {come lo pusde ser el de Ias

Universidades Pablicas y Privadas y sus

astilos de formacicén, es dacir, come realizan
la sacializacién politica de los profesionales
psicdlogos/as); b) con el conacimiento de la
economiz, tanto Macra COma micro;c)

Ser y sentirse saludable estd setermmado par
miltiples factores fisicas, psicologice
sociales Pero las principales causas ae muerte
estén relacionadas con actividades
voluntarias de | persona.La salud es hoy dia
un valor social en alza; en recientes estudios
longitudinales se aprecis su incrementn
progresiva, mientras Aue otros valores, como
&l civismo o los derachos de la mujer, estan
en decliveSer y sentirse saludable esta
determinade por mltiples factores risicos,
Comportamiento y Salud. psicolégices y sociales.Un estudio
epidemiolégico, ya cldsico, realizado en un
condado califormniana demostr cémo un
patron o estilo de vida determinade estaba
asociado con el ser y sentirse saludable. No
fumar, no beber en excesa, hacer sjercicio,
darmir de siste a ocho horas, un pese
equilibrade, un desayuno abundante, no
comer entre comidas.... resultaron ser
habitos, en conjunta, excelentes predictores
de una vida significativamente mas larga y
sana
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La psicologia de Ia salud: |a construccién de
un campe Mos proponemas, en este primer
apartado, construir las bases que
fundamentan el campo de la psicologia
aplicada al campa de |2 salud Evolucin
histérica de Ia interpretacion causal del

La Psicologia de la Salu proceso salud-enfermedad Histéricamente,
25 interprataciones causales sobre |a salud y
12 enfermedad sz han orientado en dos
perspectivas: las referidas a la explicacion de
porqué el hombre enferma y las que hacen
Znfasis en el discurse sobre |2 promocin de
12 salud y I prevencian de las enfermedades



