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EL PAPEL DE LA

PSICOLOGIA EN LA SALUD
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se divide en:

Estudiar el comportamiento del individuo
€n un contexto constituido por
[a enfermedad o por a salud.

estudia funciones como:

-Promocion de a salud
-Investigacion
-Diagnostico.
-Tratamiento
-Rehabilitacion

Se estudia tanto el
paciente como el profesional
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En el profesional la promocion
£n el paciente sus de la salud, investigacion
relaciones con [a salud y biisqueda de informacion
La psicologia medica recoge y sintetiza

las aportaciones proviene de varios campos disciplinarios
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o |RELACION PACIENTE

ENFERMERA (0)

MANEJO DE EMOCIONES
LA INTERVENCION
ity INTERVENCIOINDELASALUD EN PACIENTES
|
Permite elaborar un plan de cuidado
mas personalizado, humanizado y ético
influir en el funcionamiento psicoldgico J
de los pacientes, objtivos: S e R SRR El propdsito es:
para propiciar un -alvir ¢ suffimiento emocional v nformacn en |
comportamiento saludable -aumentar su bienestar, aprender diferente competencia habildades mejorar el estudio de salud del paciente,
-impedir que el problema se haga y aptitudes enfocadas o desarrollos haciendo su estancia ms
através de 3 lineas de actuacion duefo e a vida de fa personz. la parte ciica de la medicina agradable en el hosptl
l I
1 tiliza
cotrolando los estimulos : a traves de *4 Se utilizan las teorfas de
antecedentes enh'enandg alos paueffa i intelectual (C1 la medicion relacion interpersonal como::
que dominen sus habilidades.
¥ consecuentes, T : del coeficiente)
tanto externos como internos Seshnes de ek
. -Comprension del problema
Pomwr?:tel\au?tat?t:m o se les indica a Peplau Trabelvee
-Poner en marcha el tratamient ;
' — los alumnos: @a@
instrumentos y técnicas
ser mas flexibles 0 mas rigida | que no se involucren se refiere a:
-entrevistas, -observacion conductal, mucho emocionalmente,
-tecnicas y procediemitos de ’|
autoobservacion y autoregistro, -tess, sele llama: desarrollar 12 slucion la enfermeria aprovecha la empata,
-autoinformes, -cuestionarios etc de los problemas de a salud elapoyoyla simpatia,
yim"nc;a o | | dlos e aaes el par entender el door del pacient,
foT ot el e procesos interpersonal terapeutico,
donde la enfermera emplea fa
relacion interpersonal encaminada,




