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OBSERVACIÓN DIRECTA 

Recolección e datos sobre un 

individuo 

No son efectivos 

Quiere decir que el 

observador se 

desenvuelve sin ser 

molestado 

No debe de hacer 

comentarios a los 

participantes 

Tardan más de una semana por 

dos motivos: 

En primer lugar para garantizar 

que el sujeto se sienta cómodo 

con el observador. 

En segundo lugar para obtener 

todos los datos  

Involucran cifras 

como el tiempo que 

le lleva para hacer 

una actividad. 

Incluyen impresiones 

como por ejemplo la 

ansiedad. 

Es el compromiso tanto, por parte 

del observador como por parte 

del observado. 

Dependiendo del tipo de 

investigación. 

Contar con la aprobación no solo 

de las personas observadas sino 

también de la institución en la 

que se lleva acabo el estudio 

Observar el objeto sin 

es que este sepa que 

está siendo observado 

Se da cuando se 

informa al objeto que 

está siendo observado. 

Objetivo 

Desventajas  

Cuando se emplea 

Cuando se desea estudiar el 

comportamiento de una 

persona o de un grupo de 

personas en una situación 

determinada. 

No intrusiva 

No participación del observador 

Duración larga 

Objetivos Subjetivos 

Observación encubierta 

Observación manifiesta 

Equipo tecnico

 

 subjetivos 

Actitudes

 

 subjetivos 

Equipo tecnico

 

 subjetivos 



  

 

i  

auto- observacion

auto-registro

observacion que realiza 
un sujeto de su propio 

compotamiento.

permite al sujeto darse 
cuenta de sus propias 

habilidades.

cambiar la 
conducta,fortaleciendo 

la seguridad.

tomar datos de su 
conducta por el propio 

sujeto.

no es necesario la 
presencia del 

obsrvador.

tablero de mano

contadores

Auto-observación Auto-registro 

Ayuda  Ventajas  

Importancia  Registro  


