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Objetivo de la psicologia en la salud

Reducir la intendencia y prevencion de
trastornos y alteraciones mental lo
prevencion y el desarrollo de
tratamiento

EUDS

Mi Universidad

Comportamiento del
individuo en el
contexto constituido
por la salud o por la
enfermedad

Es individuo estudiado estando

como el paciente como el —>

profesional.

Los habitos y estilo de vida.

El razonamiento médico.

El profesional como
comunicarse.

El paciente como fuente basica
de informacioén.

Explicar en términos de
intervencion el dolor y otros
procesos de enfermeria

La psicologia medica recoge y
sintetiza las aportaciones proviene
de varios campos primarias
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La intervencion en
psicologia de la salud

En lineas generalmente se puede influir

en el funcionamiento psicologias de los
pacientes por el proporciona un

comportamiento saludable

Controla los estimulos
antecedentes y

consecuencias tanto
como externa como
interna.

Propiedad una
adecuacion posicién
psicoldgica de los
pacientes que puede ser
mas flexible mas rapida.

Profesional de salud no psicélogos

e Control de estilo antecedentes
y consecuencia externa

e Influencia en la disposicion

psicologia mas flexible.

Estrategias para influir en la
disposicion psicoldgicos
mas flexible.
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Entrenar paciente
para que denomine
habilidades que le
permita
autocontrolarse con
su comportamiento.

La profesional salud debe
comprender andlisis
funcionales de la conducta.

2. Debe conocer los principios
basicos de aprendizaje.

3. Importante conocer el estrés

psicosocial.

Conocimiento permite
comprender cual es la posicion del
paciente respecto a la enfermedad

y tratamiento y desarrollar una
buena relacion con el paciente.
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La

metodologia de la

intervencion en la salud
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Es aliviar el sufrimiento emocional y
ayudar a los pacientes a mejorar la —>
calidad de vida y aumentar su bienestar

en el que vive.

Es el modo que las personas
perciben el lugar que ocupa en el
entorno cultural y sistema de valor

INPSICO: es una persona
congestivo conducta

Mitologia cientifica y
utilizando técnicas
procedimientos de

intervencion probado eficaz.
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El proceso comienza con varias sesiones de evaluacion.
Compresion de problema.

Propuesta tratamiento.

Siguiente fase es tratamiento a través de técnicas
permitente.

Cognitivo-conducta la intervencion se caracteriza por otorgar
un papel activa al paciente.

Los instrumentos y técnicas utilizando técnicas en el proceso
de evaluacion.

Complecidn de cada paso es fundamental y ayuda a la
secuencia de los objetos.

Intervencidn se realiza en sesion semanal y tiene una una
hora de duracion.
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Manejo de emocién en paciente

Se concentra la ensefianzay la
informacién en aprender diferente
competencia habilidades y
aptitudes enfocadas o desarrollos

Medicién del coeficiente
intelectual (CL), o también
actualmente se demostrara el
coeficiente emocional (CE).
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la parte clinica de la medicina.

Se le indica a los alumnos relacionarse mucho con los
pacientes y que no se involucre emocionalmente.

l

Personal de salud y alumnos medicinal
debe expresar emocionalmente ya sea en
escuela hospital etc. Para no presentar su

verdadero sentimiento.

Los médicos durante sus
estudios y profesionalmente
viven cotidianamente
situaciones de muerte y
sufrimiento este se debe de
afrontar de mancar
adecuadamente y ayuda al
paciente, familiar, y al mismo
tiempo para protegerse del
sufrimiento.

Se le llama disonancia
emocional y sindrome de
burnout: perono tratamalal |——»
paciente

El paciente es capas de
identificar los emociones
y sentimientos que la
mueve y tenga un
correcto manejo de ellas

Para cuidar el paciente y
ayudar a manejarlo
correctamente
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Relacion paciente-enfermero(a)

y

trabelvee

Proceso deliberativo
de enfermedad Enfermera aprovecha la
encaminada la empatiay el apoyo vy la
satisfaccion de las simpatia para entender
necesidades de el dolor del paciente
paciente

Solucién es del
problema de salud de
paciente a través de
proceso interpersonal
terapéutico

En general

Se centra en el hecho de que ellas depender de que
existe una relacion intrapersonal y se adapta solo entre

la posibilidad de la comunicacidn entre enfermeray
paciente.
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