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Diversos modelos en la psicología de la salud.  

Los modelos nos 

dan una marca 

referencial para 

saber por dónde 

empezó y que pasos 

seguir  

1. Modelo cognitivo.  

2. El modelo de creencia en salud. 

3. La teoría de acción razonados(planeado). 

4. Modelo de reducción de riesgo. 

5. El llamado modelo transteorico del cambio 

conductual. 

6. El modelo integrativo. 
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Modelos cognitivos-social. 

Desarrolla habilidades e intereses en los 

alumnos en función del contexto social 

y cultural.  

teoría 

Presenta unas perspectivas de 

libertad de acción del 

comportamiento humano.  

Es localizar la causa de la 

conducta. 

Albert Bandura y su ampliación del 

conductista: proceso humano para 

realizar una conducta. 

Concepto básico de la teoría 

cognitivo social: la teoría anterior  
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Modelo de 

creencia en salud. 

La teoría mas utilizada para 

promocionar la salud, 

desarrollada en el año 50 por 

un grupo de especialistas en 

psicología social 

departamento de salud. 

1. Deterninado problema es 

importantw o 

sufienentemente grave  

2. De que es bunerable a 

ese problema. 

3. Acción a tomar producirá 

beneficios a uno coste 

personal aceptable. 

El MCS. Construida en 

la valoración subjetiva 

de una determinada 

exoectativa  

 Salud: Deseo de evitar la 

enfermedad o padecimiento 

Creencia: acciones posibles 

de realizar prevendrá o 

mejorara el proceso  
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Teoría de acción 

razonado  

Propuesta por Martin Fisbhein e Icel Ajzen y 

inicio en 1967. Recibe al ser humano como un 

animal racional que procesa información  
La posición que adapta una 

persona sobre una dimensión 

bipolar evaluativa o efectiva 

respecto a un objeto, acción o 

evento es el que conocemos 

como actitud 
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Diseñado para atenuar los comportamientos de riesgo. 

El objetivo es disminuir las consecuencias provocados 

por mantener relación de riesgosas, y con ellos 

contraer el VIH/SIDA. Por lo cual predice y disminuye. 

Primaria: evitar que las personas se 

infecten con el VIH. 

Secundaria: finalidad del desarrollo de 

la enfermedad a aquellas personas 

seropositivas, ayudar a las personas 

infectadas. 

Prevención 

primaria   

Y 

Prevención 

secundaria  

Modelo de reducción de riesgo  
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Modelo integrativo  

Es una estrategia inductiva diseñada para 

ayudar a que los personas desarrollen una 

compresión profunda del cuerpo 

organizado de conocimientos. 

Practica el pensamiento de nivel superior 

acerca de la información que están 

estudiando. También trata la dimensión 

espiritual de la vida  

Integrativa: proceso de integridad la 

personalidad  


