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Es un marco referencial para saber por donde empezar, que paso seguir, y 

que técnicas se necesitan para influir en las conductas de las personas.  

DE LA PSICOLOGIA EN LA SALUD. 

Modelo Cognitivo -Social. 

 ¿Qué es ‽ 

 Muestra la complejidad de los procesos humanos para realizar una conducta. 

Representa la capacidad para   creer en si mismo, generando una confianza que 

facilite la obtención de los resultados. 

《 MODELO DE CREENCIAS EN LA SALUD.》 

El MCS es una teoría  construida en la valoración subjetiva  de una 

determinada expectativa, en términos de salud. Es el deseó de evitar la 

enfermedad .y la expectativa la creencia en que una acción posible de 

realizar vendrá o mejora el proceso  

☆ MODELO DE REDUCCION DE RIESGO ☆ 

• Diseñado para atenuar los comportamientos de riesgo. 

• Preside y disminuye la ocurrencia de comportamientos de riesgo 

que posibilita el contagio de sida. 

• Persive el comportamiento como riesgo , para reducir el 

comportamiento . 

♧MODELO INTEGRATIVO♧ 

• proceso de integrar la personalidad: asimilar aspectos repudiados . 

• proceso de crear la totalidad. 

• Unión de los sistemas afectivos, cognitivo, conductual y fisiológico de 

una persona. 



 

  

[Capta la atención del lector con 

una cita importante extraída del 

documento o utiliza este espacio 

para resaltar un punto clave. Para 

colocar este cuadro de texto en 

cualquier lugar de la página, solo 

tienes que arrastrarlo.] 



 


