
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: MARIA DHALAI CRUZ 
TORRES 

NOMBRE DEL TRABAJO: SUPERNOTA  

MAESTRO:  MARIA DEL CARMEN BRIONES 

MATERIA: PSICOLOGÍA Y SALUD  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

Disminución del impacto 

de la enfermedad  

Es lo que se realiza con el fin de 

prevenirlas. Necesitamos comprender la 

importancia de las enfermedades 

crónicas. 

Prevención de 

recaídas  

Se centra en identificar, analizar y discutir con 

la persona, las posibles dificultades y 

contratiempos que podrían entorpecer la 

evolución adecuada de su problemática 

Apoyo a familiares del 

paciente  

Médicos y enfermeras permanecen en contacto 

continuo con el paciente y familia al principio y 

final de la vida, estableciéndose relaciones entre 

el personal de la salud, los pacientes y sus 

familiares, quienes esperan encontrar en el 

equipo de salud el apoyo y la comprensión para 

enfrentar angustias y sentimientos presentes y 

futuros relacionados con los confines de la vida. 

Es fundamental informar y comunicas 

los conocimientos e información reciente 

al personal sanitario y al público en 

general  

La enfermera intensivista deberá cuidar al unísono 

a la persona que está hospitalizada en la UCI y a 

sus familiares como un solo núcleo de cuidado, lo 

que facilita a ésta comprender las dificultades socio 

emocionales surgidas en el grupo familiar como una 

totalidad, 

Para facilitar el mantenimiento de los resultados a 

largo plazo es imprescindible dedicar una cierta 

cantidad al trabajo de la prevención de recaídas, 

junto al seguimiento de la evolución de la persona 

tras la finalización del tratamiento 


