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EL PAPEL DE LA 

PSICOLOGIA EN LA 

SALUD 

A finales de la década de los setenta, el CNEIP, organismo autónomo que concentra a 

una considerable cantidad de escuelas de Psicología, presentó una serie de 

recomendaciones para hacer más eficiente la formación y el entrenamiento de los 

psicólogos a partir de la definición de un perfil profesional. 

Objetivo de la 

psicología en 

la salud 

Su objeto de estudio 

es el comportamiento 

del individuo en un 

contexto constituido 

por la salud o por la 

enfermedad. 

La 

intervención 

en psicología 

de la salud 

En líneas generales, 

se puede influir en el 

funcionamiento 

psicológico de los 

pacientes, para 

propiciar un 

comportamiento 

saludable, a través 

de 3 líneas de 

actuación 

fundamentales. 

La metodología de la 

intervención en  salud 

Es aliviar el sufrimiento 

emocional y ayudar a las 

personas a mejorar su 

calidad de vida así como 

aumentar su bienestar. 

Se trata de impedir que 

el problema se haga 

dueño de la vida de la 

persona, volviendo, en 

aquellos casos que así 

fuese, a recuperar el 

control sobre su vida. 

Manejo de 

emociones en 

pacientes 

En Medicina se ha 

centrado la enseñanza y la 

formación en aprender 

diferentes competencias, 

habilidades y aptitudes 

enfocadas a desarrollar la 

parte clínica de la 

Medicina, se utiliza 

intelectual (CI la medición 

del coeficiente) 

Relación paciente 

enfermera(o) 

La solución de problemas de salud de 

los pacientes a través del proceso 

interpersonal terapéutico. Orlando: 

proceso deliberativo de enfermería, 

donde la enfermera emplea la 

relación interpersonal encaminada a 

la satisfacción de las necesidades del 

paciente Trabelvee: la enfermera 

aprovecha la empatía, el apoyo y la 

simpatía, para entender el dolor del 

paciente. 


