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EL PAPEL DE LA PSICOLOGIA 

Psicología medica es una 

parte de la psicología. 

De estudio es el comportamiento 

del individuo 

Se observa desde dos puntos  

O sea, en relación con su 

enfermedad.  

Generador de recursos 

adaptivos 

La psicología medica recoge y sintetiza 

las aportaciones provenientes  

De la psicología como ciencia consiste 

en estructurar esta información en un 

discurso psicológico.  

Áreas estudiadas de la psicología 

medica son las siguientes: 

En términos de interacción, dolor y 

otros procesos de enfermar  

Y estilo de vida, su influencia en 

la salud y en la enfermad  

OBJETIVOS DE LA 

PSICOLOGIA EN LA SALUD  

LA INTERVENCION EN 

LA PSICOLOGIA 

Influir en el funcionamiento 

psicológico del paciente  

De actuación fundamentales  

Controlando los estímulos 

antecedentes y consecuentes.  

Propiciando una adecuada 

disposición psicológica de los 

pacientes  

Entrenando a los pacientes para 

que dominen habilidades  

Los profesionales de la salud no 

psicólogos se encargan de:  

De estímulos antecedentes y 

consecuentes externos 

Influencia en la dispocison 

psicológica más flexible. 

LA METODOLOGIA DE LA 

INTERVENCION EN SALUD 

De la intervención es aliviar el sufrimiento 

emocional y ayudar a las personas a mejorar su 

calidad de vida. 

Realizada desde INPSICO se desarrolla desde 

una perspectiva cognitivo- conductual 

De intervención comienza con varias 

secciones de evaluación.  

Se realiza a través de sesiones semanales 

de una duración de una hora 

aproximadamente 

De cada paso es fundamental y 

ayuda en la consecución de los 

objetivos  

MANEJO DE EMOCIONES EN PACIENTES 

 

La medición del coeficiente intelectual 

(cl), como único referente para 

evaluar la inteligencia de los alumnos.  
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Reciprocas entre el proceso de 

enfermar el comportamiento y el 

estilo de vida  

como fuente básica de información 

Medico. El proceso diagnostico 

Como educador o modificador de 

hábitos de comportamiento. 

Estrategias para controlar 

estimulos externos 

Conocer los principios 

básicos del aprendizaje  

A utilizar estrategias operantes, 

como el control del estímulo, 

castigo positivo y negativo  

Que conozcan que es el estrés, 

psicosocial y que aprendan a 

identificarse  

Estrategias para influir en la 

disposición psicológica más flexible 

Conocimientos que les permitan comprender cual 

es la disposición de los pacientes  

Ala enfermedad y su tratamiento  

A desarrollar una buena relación, con los 

pacientes, (Empatía, confianza) 

A transmitir información a los pacientes con 

2 objetivos 

Reducir la incertidumbre del 

paciente  

El coeficiente emocional (ce) también es 

un parámetro útil y necesario en el ámbito 

de la salud  

Durante sus estudios y ya 

profesionistas viven cotidianamente 

situaciones de muerte y sufrimiento.  

De enfrentarlas de manera adecuada 

ayudan dando al paciente y a su 

familia  

Personal de salud con nivel alto de inteligencia emocional 

manifiesta mayor optimismo y son más sensibles alas 

emociones del paciente  

Psicólogos y educadores están de acuerdo en que las 

emociones son adaptivas  

Que, durante una respuesta emocional, los sistemas cognitivos, 

emocionales son a distintos niveles.  

RELACION PACIENTE – ENFERMERA(O)  

De la relación interpersonal es Riechl – Sisca, cuya teoría se 

deriva del interaccionismo simbólico  

La comunicación es un elemento esencial y principalmente 

fundamental fuente de intercambio entre los seres humanos 
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Fortalecer su percepción de control sobre la 

enfermedad y el proceso de curación de la misma  

Riechl- Sisca considera que la enfermera y el 

paciente intercambian información de forma 

activa.   

Respecta la relación paciente – enfermera es esencialmente 

comunicativa  

En enfermería propone la modificación 

del comportamiento humano  

Enfermedades y protegen al 

paciente  

Tendrá que brindar su apoyo, 

comprensión, simpatía y compasión al 

paciente 

De enfermera – paciente debe de ir mas allá no 

solo es la interpretación de signos y síntomas  

Permitirá elaborar un plan de cuidados mas 

personalizado, humanizado y ético.  

El proceso de comunicación no solo se realiza en un 

sentido, sino que también expresamos sentimientos y 

emociones cuando hacemos esta actividad.  

Es preciso establecer una verdadera empatía 

entendiendo como el proceso de reconocer y 

compartir emociones y estados de animo ala otra 

persona 


