((C

NOMBRE DEL ALUMNO:

Diana Jaxem Hernandez Morales.
NOMBRE DEL TRABAJO:

Super Nota

PARCIAL:

uy

NOMBRE DE LA MATERIA:
Psicologia y salud

NOMBRE DEL PROFESOR:

Maria Del Carmen Briones Martinez
NOMBRE DE LA LICENCIATURA:
Enfermeria

CUATRIMESTRE:

g



LA TEORIA DE REACCION RAZONADO (PLANEADA)
DIVERSOS MODELOS EN LA PSICOLOGIA DE LA SALUD

Nos ayuda a entender como una persona llega a tomar una
decisién para realizar cierta accion. Este modelo nos dice que
la mejor forma de predecir la conducta es conocer las
intenciones de una persona.

MODELO COGNITIVO -SOCIAL MODELO DE REDUCCION DE RIESGO

Da importancia a los efectos del ambiente social y
las cogniciones sobre la conducta y la influencia
reciproca entre ellos.

Intentan lograr un cambio de actitud y motivar a la persona a
desarrollar habilidades conductuales que reduzcan el riesgo.

Descubre g

MODELO DE CRENCIAS EN SALUD
MODELO INTEGRATIVO

Es un modelo que pretende enfocarse hacia la comunidad y no
hacia los problemas individuales. Define el problema usando
indicadores epidemioldgicos y de psicologia.

El modelo se basa en la nocién que el cambio
hacia conductas saludables esta guiado por las
creencias del individuo.
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