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Mecánica 

corporal 

Son las normas 

fundamentales que deben 

respetarse al realizar 

actividades o movimientos.  

                   Postura  

Tener el cuerpo bien 

alineado y en equilibrio  

Equilibrio 

Cuando el cuerpo esta estable 

El movimiento coordinado del cuerpo 

 significa integrar los sistemas músculo 

esquelético y nervioso, así como la 

movilidad articular de nuestro cuerpo. 

 Intentar mantener siempre 

la espalda recta y buscar el 

equilibrio de nuestro cuerpo. 

Contraer los músculos 

abdominales y glúteos, y 

estabilizar la pelvis antes de 

realizar la movilización 

Siempre que podamos 

deslizar al paciente será 

mejor que levantarlo. 

-Valorar las ideas del paciente sobre 

el efecto del ejercicio físico en la 

salud 

-Fisioterapias 

-Enseñar al paciente a utilizar 

posturas y mecanismos corporales 

correctos 

-Realizar ejercicios pasivos  



¿Qué es? 

Es la capacidad de la 

persona para conseguir 

dormir, descansar o 

relajarse a lo largo de 

las 24 horas del día 

 

PATRÓN 

 SUEÑO-DESCANSO 

El sueño y el descanso 

son muy esenciales para 

la salud y básicos para 

la calidad de vida  

Necesidad de sueño 

y descanso  

El descanso es un estado de 

actividad mental y física 

reducido, que hace que el 

sujeto se sienta fresco, 

rejuvenecido y preparado para 

continuar con las actividades 

cotidianas 

El objetivo de la valoración 

del sueño- descanso es describir 

la efectividad del patrón desde 

la perspectiva de la persona 

con el fin de intervenir 

eficazmente sobre la 

disfunción. 


