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«Queé es?

SON LAS NORMAS
FUNDAMENTALES QUE DEBEN
RESPETARSE AL REALIZAR
ACTIVIDADES O MOVIMIENTOS.

Principios

INTENTAR MANTENER SIEMPRE
LA ESPALDA RECTA Y BUSCAR EL
EQUILIBRIO DE NUESTRO CUERPO.

CONTRAER LOS MUSCULOS
ABDOMINALES Y GLUTEOS, Y
ESTABILIZAR LA PELVIS ANTES DE
REALIZAR LA MOVILIZACION

SIEMPRE QUE PODAMOS
DESLIZAR AL PACIENTE SERA
MEJOR QUE LEVANTARLO.

Mecanica
corporal

|
Elementos

POSTURA

TENER EL CUERPO BIEN
ALINEADO Y EN EQUILIBRIO

EQUILIBRIO

CUANDO EL CUERPO ESTA ESTABLE

EL MOVIMIENTO COORDINADO DEL CUERPO

SIGNIFICA INTEGRAR LOS SISTEMAS MUSCULO
ESQUELETICO Y NERVIOSO, ASI COMO LA
MOVILIDAD ARTICULAR DE NUESTRO CUERPO.

-VALORAR LAS IDEAS DEL PACIENTE SOBRE
EL EFECTO DEL EJERCICIO FISICO EN LA
SALUD

-FISIOTERAPIAS

-ENSENAR AL PACIENTE A UTILIZAR
POSTURAS Y MECANISMOS CORPORALES
CORRECTOS

-REALIZAR EJERCICIOS PASIVOS

b )| «J



EL SUENO Y EL DESCANSO

DA—I_DON SON MUY ESENCIALES PARA

LA SALUD Y BASICOS PARA

SUENO-DESCANSO LA CALIDAD DE VIDA

E‘TEFMDE LA

PERSONA PARA CONSEGUIR
DORMIR, DESCANSAR O
RELAJARSE A LO LARGO DE
LAS 24 HORAS DEL DIA

sQue es?

EL DESCANSO ES UN ESTADO DE
ACTIVIDAD MENTAL Y FISICA
REDUCIDO, QUE HACE QUE EL
SUJETO SE SIENTA FRESCO,
REJUVENECIDO Y PREPARADO PARA

CONTINUAR CON LAS ACTIVIDADES
COTIDIANAS
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[E]L OBJETIVO DE LA VA]LO]RACION\
DEL SUENO- DESCANSO ES DESCRIBIR
LA EFECTIVIDAD DEL PATRON DESDE
LA PERSPECTIVA DE LA PERSONA
CON EL FIN DE INTERVENIR
EFICAZMENTE SOBRE LA
DISFUNCION. /




