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Patrón de 

eliminación  

Eliminación 

intestinal  

Es esencial para la 

salud la eliminación 

de los productos de 

desecho de la 

digestión del 
organismo. 

El color va del 

amarillo al marrón, 

la consideraremos 

anormal, cuando 

sea blanca, verde, 

negra, roja etc. 

ALTERACIONES  

Diarrea  

Incontinencia fecal 

Estreñimiento 

Fecaloma 

Flatulencia 

 

 



 

 

 

 

 

  

Patrón de 

eliminación  

Valoración del 

PATRÓN 

ELIMINACIÓN 

INTESTINAL 

Entrevista  

Examen físico 

 

Características 

de las heces: 

Formal  

Constituyentes  

Color  

Olor  

Consistencia  

Frecuencia  

Cantidad  



 

Patrón de eliminación  

 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

CON PACIENTES CON 

PROBLEMAS DE 

ELIMINACIÓN INTESTINAL 

 

MANEJO 

INTESTINAL 
 

 

Manejo de la 

diarrea  

 

 Informar si hay disminución 

de sonidos intestinales 

 Evaluar el perfil de la 

medicación para determinar 

efectos secundarios 

gastrointestinales. 

 Solicitar al paciente /familia que 

registre el color, volumen, frecuencia y 

consistencia de las deposiciones 

 Identificar los factores (medicamentos, 

bacterias y alimentación) que puedan 

ocasionar o contribuir a la existencia de 

la diarrea. 

 Observar si hay 

sonidos intestinales 

 Informar acerca de 

cualquier aumento 

de frecuencia y/o 

sonidos intestinales 

 Observar la piel perianal para 

ver si hay irritación o ulceración. 

 Notificar al médico cualquier 

aumento de frecuencia o tono de 

los sonidos intestinales 


