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 Que valora:

 Como percibe el individuo la salud y el bienestar.

 Como maneja todo lo relacionado con su salud, respecto a su mantenimiento o

 recuperación

 La adherencia a las prácticas terapéuticas.

 Incluye prácticas preventivas (hábitos higiénicos, vacunaciones….)



Como se valora:

 Hábitos higiénicos: personales, vivienda, vestido

 Vacunas

 Alergias

 Percepción de su salud

 Conductas saludables: interés y conocimiento

 Existencia o no de alteraciones de salud (tipo de alteración, cuidados, conocimiento y

 disposición)

 Existencia o no de hábitos tóxicos

 Accidentes laborales, tráfico y domésticos

 Ingresos hospitalarios



Resultado del Patrón:

 El patrón está alterado si:

 La persona considera que su salud es pobre, regular o mala.

 Tiene un inadecuado cuidado de su salud.

 Bebe en exceso. Fuma. Consume drogas.

 No tiene adherencia a tratamientos farmacológicos ni a medidas terapéuticas.

 No está vacunado

 La higiene personal o de la vivienda es descuidada.



 Minimizar el riesgo de infecciones o enfermedades por parte de gérmenes, bacterias, virus y

hongos, pasa por un conjunto de procedimientos y técnicas dirigidos a lograr la ausencia

de estos microorganismos, y es lo que se denomina asepsia.



 Asepsia médica

 Este tipo de asepsia está dirigida a eliminar los patógenos que puedan causar reinfecciones

una vez que han sido eliminados del paciente, y que está relacionada con métodos de

aislamiento.

 Para ello, se llevan acciones como:

 Aplicación de soluciones hidroalcohólicas y lavado de manos antes y después de entrar en contacto con el paciente

 Utilización de guantes desechables y mascarilla para examinar al paciente

 Uso de una indumentaria adecuada, que por lo general suele ser una bata o pijama



 La asepsia quirúrgica tiene como objetivo evitar la entrada de patógenos durante los
procedimientos invasivos, que está más relacionada con la esterilidad.

 Para ello, se llevan acciones como:

 El personal que participe en la intervención deberá estar correctamente aseado y no llevar joyas o elementos que

puedan desprenderse. Asimismo, deberán estar cubiertas por ropa, mascarillas y guantes esterilizados.

 Todo el instrumental que se vaya a utilizar durante la intervención deberá haber sido debidamente esterilizado.

 El lugar de la intervención debe estar preparado y dispuesto para una intervención higiénica, utilizando gasas y sábanas

esterilizadas

 Tras la operación, todos los materiales desechables utilizados, así como guantes, mascarillas, batas… deberán ser

tirados a un contenedor habilitado para ese fin

 El personal deberá lavarse las manos al concluir la intervención


































































































































