
PATRÓN COGNITIVO -

PERCEPTUAL



 En el se descrive el sensorio-Perseptual y conitivo del individuo.

 Se observa la adecuacion de las funciones visuales, gustativas,táctiles y olfativas

 Se determina si hay o no dolor. 

 Se compruevan las capasidades relativas, toma de desiciones, la memoria y el lenguaje.



El patron esta alterado si :

 La persona no esta consienteu orientad presenta  deficiencias en cualquiera de los 

sentidos, especialmente en la vista y oído.

 Existen fobias   miedos injustificados.



VALORACIÓN Y ALIVIO AL  
Del DOLOR



Tipos de dolor:

• Dolor agudo: Dolor de recien aparición, y de probable duración 
limitada.

• Dolor cronico:Es el que normalmente persiste mas alla del tiempo 
normal y con frecuencia y no tiene causa  claramente 
indentificada.

• Dolor irruptico: Dolor que puede ocurrir de manera espontanea, o 
en relacion con algun tipo de actividad espesifica.

• Dolor neuropatico:Dolir causado por una lesion primaria  o 
disfucion en el sistema nerviosa, afecta el sistema nervioso 



• Dolor  noiceptico: Dolor que  implica un estimulo nocivo  que daña 
los tejidos normales . Que aparece tras un prosedimiento doloros 
como lo es la cirujia y que con frecuencia se descrive como agudo  
y molesto.

• Dolor relacionado con el movimiento: Tipo de dolor irruptivo que 
esta relacionando con una actividad especifica, como comer, 
defectar, caminar .

• Tambien conocido como dolor incidenal.



Escala en función.



PATRON NUTRICIONAL 
METABOLICO 



• Mediante la valoración de este patrón, se peetende determinar las 
costumbres de consumo de alimentoy liquidos. 

• Ecplorar los posibles problemas de su ingesta .

• Determinar caracteristicas de la piel y su estado 

• Se indagara sobre talla y peso.



Datos a obtener:

• Ingesta tipica de alimentos diaria. ( variedad, cantidad)

• Si nesecita suplementos nutricionales ( por su enfermedad). 

• Como es su apetito( disminuido , o aumentado).

• Tiene problemas con la masticacion o digestion de alimentos .


