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PATRON ELIMINACION  

Es Esencial Para La Salud 

La Eliminación De Los 

Productos De Desechos De 

La Digestión Del 

Organismos. 

La Frecuencia Es Variable 

De Unas Personas A Otras, 

Pudiendo Oscilar Entre 

Varias Veces Al Dia A Tres 

Veces Por Semana.  

VALORA 

. 

 

 

 

. 

. 

Valora La Eliminación De Los Productos De 

Desechos Del Organismo A través De Las 

Vías Urinarias E Intestinal Centrándose En 

La Regularidad Y Control De La Eliminación.  

OBJETIVO: Proponer Enfoques 

Alternativos Para Facilitar La 

Eliminación Y Valorar Los Efectos De 

Desviaciones. 

COMO VALORA: 

Consistencia, Regularidad, Dolor Al 

Defectar, Sangre En Heces, Uso De 

Lactantes, Problemas De Ostomías, 

Incontinencias.  

ESTREÑIMIENTO: Es Una Disminución De La Frecuencia O Eliminación De Heces 

Secas Y Duras. 

FLATULENCIA: Exceso De Aire En El Intestino Produciendo Una Distención 

Abdominal. 

DIARREA: Aumento En La Frecuencia O Eliminación De Heces Fluidas, Sueltas.  

INCONTINENCIA FECAL: Perdida De La Capacidad Voluntaria Para Controlar La 

Evacuación. 

ALTERACIONES: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALORACION DEL PATRON ELIMINACION INTESTINAL 

Centrándose En La Regularidad 

Y Control De Eliminación, Con 

El Fin De Evaluar Los Patrones 

Habituales Y De Esta Forma 

Poder Prever Déficit.  

ENTREVISTA: El Paciente Referirá 

Molestias A La Evacuación, Pesadas. 

EXAMEN FISICO: Es Necesario El 

Examen General De La Persona, Así 

Como Su Edad, Medición. Que Toma, 

Estilo De Vida  

Observar Las 

Característica De Las 

Heces, Consistencia, olor, 

Color Y La Presencia De 

Substancias Extrañas   

INTESTINAL: Numero De 

Deposiciones A La Semana, 

Consistencia De Las Deposiciones, 

Color De Posiciones, Problema 

Intestinal, Dolor Al Defecar, Dolor 

Abdominal, distención Abdominal, 

Sangre En Las Haces.  

EL PATRON ESTA 

ALTERADO SI: Existe 

Estreñimiento, 

Incontinencia, Diarrea, 

Flatulencia O La Persona 

Precisa Sistemas De 

Ayudas. 

CARACTERISTICAS DE LAS HECES 

HECES:  

*Formas 

 *Constituyentes 

 *Color   

*Consistencia 

 *Frecuencia 

 *Cantidad.  

 

NORMAL:  

Debe Ser Parecida Al 

Diámetro Rectal. 

Alimentos No Digeridos, 

Bacterias Muertas, Grasa, 

Pigmentos, Agua. 

Amarillo, Marrón 

Blandas Y Formadas 

Desde Una Vez Al Dia, 

Hasta Dos Tres Veces A 

La Semana 

150 gr 

 

 

  

SIGNOS 

NORMALES: 

Estrechas En Forma De 

Lápiz 

*Sangre, Pus, Moco 

*Cambio Nocivo (Por 

Sangre O Infección) 

*Liquidas ( Diarrea), 

Duras (Estreñimiento) 

*Menos De Una Vez A 

La Semana                    

( Estreñimiento) 

Mas De 6 Veces Al Dia 

En El Lactante (Diarrea) 

  



 

 

 

CUIDADOS DE ENFERMERIA CON PACIENTES CON PROBLEMAS 

DE ELIMINACION INTESTINAL. 

Alteración En La 

Eliminación Intestinal 

Impactación A Hábitos 

Para Evacuar. 

Comunicación Terapéutica, 

Recomendar Consumo De 

Líquidos Con Regularidad, 

Técnicas De Relajación. 

ELIMINACION INTESTINAL: 

*Manejo De Los Trastornos De 

Alimentación, Controlar Ingesta Y 

Eliminación De Líquidos. 

*Ayuda A Ganar Peso  

*Proporcionar Alimentos Adecuados 

De Fácil Masticación. 

*Manejo De Diarrea.  

MANEJO DE LA DIARREA: 

*Evaluar El Perfil De La Medicación Para 

Identificar Efectos Secundarios 

Gastrointestinales. 

*Solicitar Al Paciente Que Registre El Color, 

Volumen, Frecuencia Y Consistencia De Las 

Deposiciones. 

*Identificar Los Factores Que Puedan Ocasionar 

O Contribuir La Existencia De La Diarrea.  

*  

MANEJO INTESTINAL: 

*Observar Si Hay Sonidos Intestinales 

*Informar Acerca De Cualquier Aumento 

De Frecuencia O Sonidos Intestinales 

Agudos 

*Informar Si Hay Disminución De Sonidos 

Intestinales 

*Observar Si Hay Signos Y Síntomas De 

Diarrea Estreñimiento O Impactación. 

*Administrar Medicamentos Según 

Prescripción Medica  

 *Observar La Piel Perianal Para Ver 

Si Hay Irritación O Ulceración. 

*Notificar Al Medico Cualquier 

Aumento De Frecuencia O Tono De 

Los Sonidos Intestinales. 

*Solicitar Al Paciente Que Notifique Al 

Personal Cada Episodio De Diarrea 

Que Se Produzca. 


