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MECANICA CORPORAL

< Comprende las normas
fundamentales que deven respetarse al
realizar |a movilizacion o transporte de
un peso.

canir s -

.gacharse AW 1}

Sostener ? D?

Sentar ‘ﬁ pans

1. Postura: Tener el cuerpo
bien aliniado y en
POSTURA. equilibrio.

2.Equilibrio: se
consige cuando el

'EQUILIBRIO. cuerpo esta estable.

MOVIMIENTO . s ’

CORDINADO.

3. El movimiento coordinado ; significa
integrar los sistemas musculo
esqueletico y nervioso asi como la
movilidad articular del cuerpo.

PRINCIPIOS BASICOS DE LA MECANICA
CORPORAL.

Mantener siempre la espalda recta y
buscar el equilibrio del cuerpo.

Mantener la carga tan cerca del cuerpo
como sea posible..ya que aumenta la capacidad
de levantamiento.

Contraer los musculos abdominales y gluteos,
y estavilizar la pelvis antes del movimiento.

Deslizar al paciente, sera mejor «
levantarlo.

'Q o~
Evitar girar el tronco ya que se pierde el

aliniamiento corporal. Siempre es preferible 4 _l_ &% : B
— —— -
pivotear con los pies.

Utilizar el equipo adecuado en funcion del
estado y las caracteristicas del paciente ,asi como
tener en cuenta las dimenciones del trabajo.

[ 4 Pociciones anatomicas;
e — 3




Los cuidados de enfermeria son atencionesy
cuidados que reciben los pacientes,
Los cuidados de enfermeria tuene como
finalidad el cuidado de las necesidades de un
paciente.

Alguno de ellos son;

Ensefiar al paciente a uyilizar posturas y
mecanismos corporalrs para evitar lesiones
al realizar cualquier actividad fisica.

Determinar la existencia de dolor/
molestia durante el movimiento o actividad.

Evitar ulceras por precion..

Limpiar al paciente.

Mover cada 3 horas.
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Describe la capasidad de la
persona para consegir dormir,
descanzar o relajarse a lo largo de
las 24 horas

@ Describir la efectividad del
patron desde la perspectiva
de la persona con el fin de
intervenir eficazmente sobre
la disfuncion.

C de 10
conjuntamente.




DESCANZO.

Para ser
considerada como
Un descanzo, o
~siesta es de 30, 36

minutos.

El descanso requiete de
tranquilidad , relajacion y sin
estrés emocional.

preocupaciones.
) suefio suficiente.

Algunos necesesitan leer para poder
consiliar el suefo.







